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Droga Czytelniczko, Drogi Czytelniku,

Odpowiedz na pytanie postawione w tytule tego rozdzialu bedzie zalezata
od tego, kim jestes. Jesli masz kilkanascie lat i mysélisz o studiach medycznych oraz pra-
cy lekarza w kontekscie swojej przysztosci lub jestes rodzicem takiej mlodej osoby, to
ksigzka ta ma intencj¢ by¢ przewodnikiem na wszystkich kolejnych etapach ksztalcenia
i rozwoju w dziedzinie medycyny. W rozmowach z nastolatkami rozwazajacymi wybdr
studiéw medycznych albo z ich rodzicami czesto zauwazam, Ze jesli nie maja oni bez-
posredniego kontaktu ze srodowiskiem medycznym (zaréwno tym studenckim, jak i le-
karskim), to nie do konca wiedza, czego si¢ spodziewa¢ po takim wyborze. Z medidw,
z internetu i od znajomych otrzymuja wiele informacji na temat przygotowania do ma-
tury, walki o indeks, samych studiéw medycznych i pracy lekarza, ale niejednokrotnie te
relacje i porady sg jednostronne, wybidrcze i stabo oddajg obraz calosci. Mozna natkna¢
sie na niejeden mit, ktéry nie znajduje odzwierciedlenia w rzeczywisto$ci, a jednocze-
$nie fatwo jest przeoczy¢ lub trudno odszuka¢ wiadomosci o istotnych szczegotach, ktore
determinujg spojrzenie na kazdy z czekajacych Cig etapdw.

Dlatego tez za posrednictwem przewodnika, ktory trzymasz w reku, chce mozliwie naj-
dokladniej przedstawi¢ krajobraz, jaki bedziesz napotykaé w kolejnych latach, by utatwié
Ci dokonanie najlepszych dla Ciebie wyboréw. Oczywiscie wszedzie, gdzie to mozliwe,
bede Ci podpowiadal, ktére rozwigzania wydajg si¢ najbardziej optymalne, ale nie jest to
poradnik z prostymi, gotowymi przepisami z gatunku ,,dziesie¢ krokdw, jak zosta¢ leka-
rzem i zrobi¢ kariere w medycynie”. Nie istnieje bowiem jedna jedyna droga, ktéra spraw-
dzi sie u kazdego. Mlodzi ludzie myslacy o medycynie réznia si¢ migdzy sobg — czasem
nawet bardzo. Maja odmienne oczekiwania i motywacje, zdolnosci i predyspozycje oraz
$wiatopoglady i zainteresowania. Dlatego optymalne dla nich drogi tez si¢ miedzy soba
réznig — na kazdym etapie edukacji i rozwoju zawodowego.

Jesli studiujesz medycyne, to oczywiscie czes¢ ksigzki dotyczgca przygotowan do matury
i rekrutacji na studia nie bedzie Ci juz potrzebna. Chyba ze zechcesz poréwnaé swoje do-
$wiadczenia i przemyslenia z tego okresu z tym, co opisalem, i ewentualnie skomentowa¢
na Facebooku, forum internetowym czy w e-mailu do mnie, na ile si¢ one pokrywaja.
Takie komentarze beda dodatkowa wskazéwka dla mlodszych Czytelnikéw i wzbogaca
kolejne wydania ksigzki (jesli takie powstang), wiec z gory za wszelkie uwagi (rowniez
te krytyczne) serdecznie dziekuje. Wracajac jednak do kwestii, dlaczego bedac studen-
tem, warto przeczytaé ten przewodnik lub przynajmniej jego czes¢, musze ponownie
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odwotac sie do moich rozméw - tym razem ze studentami réznych lat studiow. Ot6z daje
sie zauwazy¢, ze cho¢ studenci sg doskonale zorientowani w realiach dotyczacych naj-
blizszej przysztosci (majg bowiem czesty i bezposredni kontakt z kolegami z wyzszych
rocznikéw), to niejednokrotnie brakuje im spojrzenia z nieco dalszej perspektywy cza-
sowej. Nie zawsze do konca zdajg sobie sprawe, w jaki sposob ich wybory przeloza sie na
dalszy rozwdj zawodowy i czego tak naprawde moga oczekiwaé od pracy, ktdra czeka ich
po studiach. Czesto zbyt pézno dowiadujg sie 0 mozliwosciach zdobywania doswiadcze-
nia czy - mowiac w duzym uproszczeniu - ,,punktéw w zyciorysie”. A takowe istnieja juz
w trakcie studiéw i moga okazac sie bardzo przydatne w kolejnych latach — w staraniach
o stypendia, o miejsce w szkole doktorskiej czy prace w wymarzonym osrodku w Polsce
lub za granica.

Jesli jestes$ lekarzem, to nie ma co ukrywag, ze ksigzka ta ma dla Ciebie stosunkowo naj-
mniej do zaoferowania, a jej warto$¢ jest tym nizsza, im wigcej czasu uplynelo od uzy-
skania przez Ciebie dyplomu. Studia masz juz za soba, znasz $rodowisko lekarskie i realia
pracy w Polsce, a z relacji znajomych - réwniez warunki pracy za granicg. Po co zatem
mial(a)bys siegac po te ksiazke, majac tyle innych zawodowych publikacji do przeczy-
tania? Ot6z moze okazac sie ona ciekawa zaréwno dla os6b bezposrednio po studiach,
ktdre nie dokonaly jeszcze ostatecznych wyboréw dotyczacych specjalizacji, jak i dla
tych, ktérzy - bedac na réznych etapach swojej pracy — mysla o dalszym rozwoju, przede
wszystkim w $§wiecie medycyny akademickiej. Jesli zastanawiasz si¢, w jaki sposob ugryz¢
temat doktoratu, czy dzialalno$¢ naukowa ma sens, z czym wigze si¢ dgzenie do habilita-
cji i profesury w medycynie, to ze stron tej ksiazki dowiesz sie, jak te kwestie wygladaja
»0d kuchni”. A to - mam nadziej¢ - pomoze Ci w podjeciu decyzji zwigzanych z jak
najlepszym zainwestowaniem czasu i wysitku Twojego i Twojej rodziny.

Na koniec kilka stéw o przydatnosci ksigzki dla tych z Was, ktorzy mysla o stomatologii,
czyli studiach na kierunku lekarsko-dentystycznym. Przewodnik ten powstal w gtownej
mierze z myslg o kierunku lekarskim, gdyz przede wszystkim tego obszaru dotyczg moja
wiedza i moje doswiadczenie. Co prawda od lat mam czgsty kontakt zawodowy zarow-
no ze studentami stomatologii, dla ktérych prowadze zajecia, jak i z absolwentami tego
kierunku, ale nie moge z czystym sumieniem udziela¢ rad dotyczacych pracy w tej dzie-
dzinie. Niemniej jednak wigkszo$¢ poczatkowych rozdzialéw ksigzki powinna okazaé
sie przydatna dla uczniéw planujacych studia na kierunku lekarsko-dentystycznym, bo
przygotowania do matury i rekrutacja przebiegaja praktycznie w ten sam sposéb. Ponad-
to informacje dotyczace pewnych aspektéw dalszego ksztalcenia i rozwoju w obszarze
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stomatologii, na przyktad pracy naukowo-badawczej, réwniez pokrywaja sie z tym,
co ma zastosowanie na kierunku lekarskim.

Pozostaje mi zyczy¢ Ci mitej lektury. Mam nadzieje, ze sprawi Ci ona tyle przyjemnosci,
ile mi sprawilo napisanie tej ksigzki.

Piotr Lipiec
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