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kostnych

Staw tokciowy (art. cubiti; elbow joint) jest sta-
wem ztozonym z trzech stawow objetych wspding
torebka stawowa. Jego sktadowymi sg stawy: ra-
mienno-tokciowy (o typie zawiasowym), ramien-
no-promieniowy (kulisty) i promieniowo-tokciowy
blizszy (obrotowy). Wiezadta stawu tokciowego:
wiezadto poboczne tokciowe (lig. collaterale ulna-
re; ulnar collateral ligament) i wiezadto poboczne
promieniowe (lig. collaterale radiale; radial collate-
ral ligament). Ruchy to zginanie i prostowanie oraz
ruchy obrotowe: nawracanie (pronatio; pronation)
i odwracanie (supinatio; supination).

Staw promieniowo-tokciowy blizszy (art. ra-
dioulnaris proximalis; proximal radio-ulnar joint)
jest stawem obrotowym. Gtéwke stawowg two-
rzy obwadd stawowy gtowy kosci promieniowej,
panewke - wciecie promieniowe kosci tokciowej,
a uzupetnia jg wiezadto pierscieniowate (lig. an-
nulare radii; anular ligament of radius), obejmujac
obwod stawowy gtowy kosci promieniowej. Wie-
zadlo czworokatne (lig. quadratum; quadrate liga-
ment) jest silnym pasmem ograniczajgcym ruchy
nawracania i odwracania.

Staw promieniowo-tokciowy dalszy (art. radio-
ulnaris distalis; distal radio-ulnar joint) [22.3] tworzy
gtowa kosci tokciowej z jej obwodem stawowym
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Wiezadta stawéw obojczyka i przekréj czolowy przez staw ramienny prawy,
widok od przodu. Po stronie lewej usunieto powierzchnie przednia czesci

i wciecie tokciowe kosci promieniowej. Oba stawy
promieniowo-tokciowe sg sprzezonymi stawami
obrotowymi. Umozliwiajg nawracanie i odwracanie.

Blona miedzykostna przedramienia (mem-
brana interossea antebrachii; interosseous membra-
ne of forearm) [22.1] rozpieta jest miedzy brzegami
miedzykostnymi. Ku gérze konczy sie silna strung
skosna (chorda obliqua; oblique cord). Btona nie
hamuje ruchéw obrotowych, a zapobiega podtuz-
nemu przesuwaniu sie kosci przedramienia. Stano-
wi tez miejsce przyczepu miesni przedramienia.

Staw promieniowo-nadgarstkowy (art. radio-
carpalis; wrist joint) fgczy kos¢ promieniowg z sze-
regiem blizszym kosci nadgarstka. Jest stawem
eliptycznym. Panewke tworzy powierzchnia nad-
garstkowa kosci promieniowej oraz krazek stawo-
wy, oddzielajacy koniec dalszy kosci tokciowej od
kosci trojgraniastej. Powierzchnia stawowa nad-
garstkowa kosci promieniowej ma dwa pola, dla
kosci tédeczkowatej i ksiezycowatej. Gtdwka sta-
wowa jest utworzona przez wszystkie kosci sze-
regu blizszego nadgarstka, z wyjatkiem kosci
grochowatej, potaczone w jedng catos¢ wiezadta-
mi miedzykostnymi. Ruchy: zgiecie i prostowanie,
przywiedzenie i odwiedzenie oraz obwodzenie.
Staw dwuosiowy.



Staw promieniowo-nadgarstkowy wzmacnia-
ja: wiezadta poboczne nadgarstka promieniowe
i tokciowe [22.4], wiezadta dtoniowe [22.6] i grzbie-

towe promieniowo-nadgarstkowe i tokciowo-nad-
garstkowe [22.5].

Jama tego stawu jest oddzielona od jamy stawu promieniowo-tokciowego dalszego krazkiem
stawowym (chrzastka tréjkatna). Uszkodzenia i zwyrodnienia tej struktury sa Zzrédtem dolegli-

wosci bolowych.

Staw srédnadgarstkowy (art. mediocarpea;
midcarpal joint) [20.14] tworzg oba szeregi ko-
$ci nadgarstka, petniac funkcje zaréwno gtéwki,
jak i panewki. Pofgczenia stawowe kosci szeregu
blizszego nadgarstka facza kosci tédeczkowata,
ksiezycowata i tréjgraniastg jako stawy miedzy-
nadgarstkowe (artart. intercarpeae; intercarpal
joints). Poszczegdlne kosci szeregu blizszego i sze-
regu dalszego facza wiezadta miedzynadgarstko-
we dtoniowe, grzbietowe i miedzykostne.

Stawy nadgarstkowo-srédreczne (artart. car-
pometacarpeae; carpometacarpal joints) facza ko-
sci szeregu dalszego nadgarstka z powierzchniami
stawowymi blizszymi kosci srédrecza. Trzy stawy
miedzysrédreczne (artart. intermetacarpeae; in-
termetacarpal joint) powstajg przez potaczenie ze
soba podstaw [I-V kosci srodrecza. Staw nadgarst-
kowo-srédreczny kciuka (art. carpometacarpea
pollicis; carpometacarpal joint of thumb) [20.15,22.7]
jest stawem siodetkowatym, umozliwiajagcym ruch
przeciwstawiania (oppositio) kciuka innym pal-
com i jego odprowadzanie (repositio) oraz zgiecie
i prostowanie. Staw dwuosiowy.

Staw srodreczno-paliczkowy kciuka [20.16] jest
stawem zawiasowym, podobnym do stawow mie-
dzypaliczkowych. Wzmacniaja go wiezadta po-
boczne. Stawy srédreczno-paliczkowe (artart.
matacarpophalangeae; metacarpophalangeal jo-
ints) [22.8] pozostatych palcéw to stawy kuliste,
czynnosciowo dwuosiowe; ruchy obrotu wokot
osi pionowej (bierne).

Stawy miedzypaliczkowe reki (artart. interpha-
langeae; interphalangeal joints) — jeden dla kciuka
i po dwa, blizszy i dalszy, w pozostatych palcach

Uktad wiezadtowy reki prawej
od strony dioniowej

- stanowig potaczenie gtowy kosci paliczka bliz-
szego z podstawg dalszego. Torebki stawowe
wzmocnione sg silnymi wiezadtami pobocznymi.
Sa to stawy zawiasowe.
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