20 2. Metody diagnostyki dysfunkcji stopy i stawu skokowo-goleniowego

cd. tabeli 2.1.
Czucie Sposéb badania
Wibracja Pacjent nie patrzy na konczyne dolng, terapeuta przyktada do wybranych
punktéw, gtdwnie na podeszwie stopy, telefon komoérkowy z wtgczong funkcjg
wibracji, pacjent okresla, w ktérym miejscu czuje wibracje
Bol Terapeuta delikatnie kiuje wybrane punkty na stopie czy w okolicy stawu

skokowo-goleniowego pacjenta za pomocg jednorazowe;j igly, pacjent okresla,
czy badl jest ostry czy tepy

Temperatura  Terapeuta dotyka wybranych punktéw na stopie lub w okolicy stawu skokowo-
goleniowego za pomocg dwoch przedmiotdw o réznej temperaturze
(ciepte/zimne) lub za pomoca Tip-Therm (urzgdzenie w ksztalcie diugopisu
Z rozgrzewajgca lub ozigbiajgcy sie koncowka), pacjent okresla, jakg
temperature czuje

Odruch Pacjent lezy na brzuchu ze stopami zwieszonymi poza lezanke lub kleczy

Sciegnisty na krzesle. Terapeuta wahadtowym ruchem mtotka neurologicznego uderza

—odruch w $ciegno Achillesa, najpierw jednej konczyny dolnej, a potem drugiej

skokowy i porownuje symetrig oraz nasilenie reakcji odruchowej (zgiecie podeszwowe
stopy)

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie Napiontek M. Podstawy badania kiinicznego. W: Napiontek (red.) 2018.

Chociaz w obrgbie stopy istnieje wiele stawdw, to jednak pomiary zakreséw rucho-
mosci dotycza nielicznych z nich. Sytuacja taka wynika m.in. z budowy anatomicz-
nej calej stopy oraz z relatywnie niewielkich zakresow ruchomosci wielu stawow
stopy. W przypadku pomiaru zakreséw ruchomosci niektérych stawow stopy istnie-
ja tez przeszkody techniczne w dokonaniu doktadnego pomiaru. Zdecydowanie tatwiej
wykona¢ pomiar w obrebie stawu skokowo-goleniowego, jednak rowniez i w trakcie
diagnostyki tego stawu nalezy by¢ precyzyjnym, aby otrzymaé wiarygodny wynik.

Podstawowg metoda pomiaru zakresu ruchu w stawach stopy i stawu skokowo-
-goleniowego jest pomiar goniometryczny. W przypadku pomiaru zakreséw ruchu
w stawach stopy podudzie badanego powinno by¢ ustabilizowane na lezance w leze-
niu tytem, a stopa swobodnie zwisa¢ poza nig. Wyjatkiem od tej zasady jest pomiar
zakresu ruchu ewersji i inwersji w stawie podskokowym (czyli stawie skokowo-
-pigtowo-tédkowym Iub inaczej skokowym dolnym), gdzie rdwniez stopa powinna
spoczywac na lezance.

Do zapisu wynikéw pomiaru goniometrem powinno si¢ uzywac systemu SFTR,
ktéry pozwala na opisanie zakresu ruchu wybranego stawu we wszystkich czterech
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plaszczyznach, gdzie ,,S” oznacza ptaszczyzng strzatkowa (Sagittal), ,,F” ptaszczyzne
czolowa (Frontal), ,,T” ptaszczyzne poprzeczng (Transverse), a ,,R” — ruch rotacji
(Rotation). Zapisu numerycznego dokonuje si¢ wedlug zasady, ze liczba pierwsza
oznacza zawsze ruchy od ciata (odwodzenie, odwodzenie horyzontalne, odwodzenie
dopromieniowe, wyprost, rotacja zewngtrzna, supinacja, sktony w lewo i ewersja).
Kolejna liczba to ,,0” oznaczajace pozycje zerowa (wyjsciowa), od ktdrej rozpoczyna
si¢ pomiar, a liczba ostatnia oznacza ruchy wykonywane do ciata (przywodzenie,
przywodzenie horyzontalne, odwodzenie dolokciowe, zgigcie, rotacja wewnetrzna,
pronacja, sktony w prawo i inwersja) (tab. 2.2, ryc. 2.1.12.2).

Rycina 2.1. Pomiar zakresu ruchu wyprostu w stawie srodstopno-paliczkowym palucha:
a — pozycja wyjsciowa, b — pomiar.
Zrodto: zbiory wiasne.

Rycina 2.2. Pomiar zakresu ruchu w stawie skokowo-goleniowym: a — pozycja wyjsciowa,
b — pomiar.
Zrédio: zbiory wiasne.



