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Rycina 5.1. Dziecko z kocykiem utatwiajgcym zabawe.
Zrédio: zbiory wiasne (autor: P Korus).

5.1.2. Obracanie sig

Po etapie kontrolowania trzymania gtowy kolejnym etapem rozwoju motoryki duzej
jest nauka obracania si¢. Zazwyczaj dziecko najpierw uczy si¢ obracania z brzucha
na plecy, nastgpnie obracania si¢ z plecow na brzuch [Gerber, 2011]. Zdrowe dzieci
zwykle same uczg si¢ kontrolowac obracanie si¢. Dzieci z op6znionym rozwojem
potrzebuja dodatkowej stymulacji, aby opanowaé t¢ umiejetnosc.

Wspotpracujac z rodzicami lub opiekunami, terapeuta powinien pokaza¢ im, jakie
czynnosci powinni kolejno wykonywac, aby stymulowaé dziecko do obracania sig¢
zaréwno podczas codziennych czynnosci pielggnacyjnych, jak i podczas zabawy.
Pracujac z dzieckiem, mozna wykorzysta¢ zabawki do przyciagnigcia jego uwagi.
Najpierw powinno si¢ pokaza¢ mu zabawke lezacg przed nim, a potem przesuwac ja
w bok, aby odwrdcito w jej kierunku gtowe i ramiona oraz prébowato za nig podazy¢.
Nastepnie trzeba przenie$¢ zabawke w gore, aby dziecko skrecito tutdéw i miednice
oraz konczyny dolne. Bardzo istotne jest uczulenie rodzicéw/opickunéw dziecka, aby
pomagali mu w wykonaniu ¢wiczenia tylko tyle, ile ono potrzebuje, tzn. aby dziecko
wykonywato czynnosci maksymalnie samodzielnie, adekwatnie do swoich aktualnych
mozliwos$ci [ Werner, 2009].



