PRZEDMOWA

Udzielanie przez jednostki Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego po-
mocy poszkodowanym ma wieloletnig tradycje. Prawo okresla ten obszar
dziatan jako ratownictwo medyczne, ktére poczatkowo nazywano pierwszg
pomoca medyczng, a dzisiaj jest to kwalifikowana pierwsza pomoc. Na po-
czatku byta to jedna ze specjalizacji ratowniczych, jednak w zwigzku z tym,
ze w kazdym obszarze dziatan ratowniczych udzielanie pomocy poszkodo-
wanym jest dziataniem kluczowym, wiedza i odpowiedni zakres umiejetnosci
muszg dotyczy¢ zaréwno kazdego strazaka Panstwowej Strazy Pozarnej, jak
i wiekszosci druhdw nalezacych do Ochotniczych Strazy Pozarnych, biorgcych
bezposredni udziat w dziataniach ratowniczych.

W 1999 r. w jednostkach ochrony przeciwpozarowe] wprowadzono jedno-
lity system w zakresie szkolenia, wyposazenia i procedur opisujacych zasady
udzielania pomocy poszkodowanym. Opracowano program kursu pierwsze;
pomocy medycznej, wprowadzono systematyczne szkolenia i cykliczne egza-
minowanie, pozwalajgce na utrzymanie wiasciwego poziomu wiedzy i umie-
jetnosci. Dziatania te sg stale prowadzone na terenie naszego kraju, a liczba
ratownikdéw posiadajacych uprawnienia z zakresu kwalifikowanej pierwszej
pomocy przekracza 100 tysiecy oséb.

Obecnie kazda jednostka wyposazona jest w zestawy R1, ktére przez lata mo-
dyfikowano, jednak ich podstawowy skfad nie ulegt istotnej zmianie. W skfad
zestawu wchodzg: czerwona torba, nosze typu deska i zestaw szyn Kramera.
Zestawy te uzupetniono przede wszystkim o defibrylatory zautomatyzowane
AED, nadgtosniowe przyrzady do udrozniania drog oddechowych oraz sprzet
potrzebny do udzielania pomocy dzieciom.



Nalezy podkresli¢, ze 20 lat temu nie byto w Polsce procedur dotyczacych
ratownictwa medycznego, nie obowigzywaty nawet wytyczne odnoszace sie
do resuscytacji, nie byto tez ratownikéw medycznych, a poziomu wyposaze-
nia karetek Pogotowia Ratunkowego oraz wozéw Strazy Pozarnej nie da sie
poréwnac z obecnie obowigzujgcymi standardami.

Jednolite procedury z zakresu ratownictwa medycznego w Panstwowej Stra-
zy Pozarnej stanowity pierwszg probe usystematyzowania zasad udzielania
pomocy w naszym kraju. W graficzny sposéb przedstawiono podstawowe
czynnosci, jakie nalezy wykona¢ u poszkodowanych w réznego rodzaju zda-
rzeniach. Procedury te byty nastepnie kilkakrotnie aktualizowane, co ostatecz-
nie doprowadzito do ich petnej spdjnosci ze wspdtczesnie obowigzujgcymi
normami.

Procedury jedynie wytyczajg kierunek postepowania, natomiast szczegdtowe
techniki wymagaja doktadniejszego opisu. | to jest najwazniejszy cel ksigzki.
Strazakom zawsze przyswiecata idea standaryzacji dziatan. W publikacji za-
warto procedury, techniki wykonywania poszczegdlnych czynnosci, a takze
zasady postugiwania sie dostepnym sprzetem (w duzym zakresie przedstawio-
no je na rycinach). Ciekawy element stanowig réwniez analizy realnych akgji
z opisami kolejnych czynnosci ratowniczych, jakie nalezy wykona¢ w danym
przypadku.

Ksigzke napisali dwaj lekarze i ratownik medyczny, od wielu lat petnigcy stuzbe
w Panstwowe] Strazy Pozarnej, a wiec doskonale znajacy te prace ,,od srodka”.
Autorzy majg doswiadczenie zdobyte zardbwno w dziataniach ratowniczych
jednostek KSRG, w tym na misjach zagranicznych z grupami poszukiwawczo-
-ratowniczymi, jak i w dziataniach zespotéw ratownictwa medycznego. Wy-
szkolili oni liczne zastepy strazakdw Panstwowej Strazy Pozarnej i Ochotniczej
Strazy Pozarnej. W zwigzku z tym, ttumaczac zawitosci ratownictwa medycz-
nego, postugujg sie jezykiem zrozumiatym dla nie-medykdw; stosujg pewne
uproszczenia i powtorzenia.

Warto wspomniec, ze obecnie mozna w internecie znalez¢ wiele stron, apli-
kacji dostepnych na smartfony, prezentacji i kurséw e-learningowych dotycza-
cych ratownictwa medycznego.
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