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. Fizjoterapia w dysfunkcjach stopy i stawu skokowo-goleniowego

Przyktady technik oklejania
Technika 1. Low-dye
Pozycja wyjsciowa: lezenie przodem, stopa poza lezanka.

Oklejanie: terapeuta, utrzymujac przodostopie i tytostopie pacjenta w plasz-
czyznie czolowej oraz pierwszy promien stopy w zgieciu, nakleja pierwszg
tasme na przysrodkowej czesci stopy pod kostka przysrodkowa, wokot piety,
czesei bocznej stopy, az do wysokosci stawu srodstopno-paliczkowego. Nastep-
nie, na stronie podeszwowej nakleja od 2 do 4 krotkich tasm na tuk przysrod-
kowy stopy, zaczynajac od bocznego brzegu stopy w kierunku jej przysrodko-
wej czesci. Pierwsza z krotkich tasm jest naklejana blisko glow kosci §rodstopia,
nastgpne nakleja si¢ w taki sposdb, aby na siebie zachodzity; ostatnia z nich
powinna si¢ konczy¢ tuz przy $ciggnie migsnia piszczelowego przedniego,
pigta pozostaje niezaklejona. Technike konczy naklejenie tasmy na grzbietowe;j
powierzchni stopy, blisko gtéw kosci $rodstopia, w taki sposob, aby nie wpty-
wala ona na ruch palcow (ryc. 3.20).
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Rycina 3.20a-b. Technika oklejania Low-dye: a—f — kolejne etapy aplikacji plastra.
Zrodio: zbiory wiasne.




3.3. Fizjoterapia wybranych schorzen i urazéw stopy i stawu. .. 93

Rycina 3.20c-f.




