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musculi femoris; femoral muscles

GRUPA PRZEDNIA

Miesien krawiecki (m. sartorius) [215.7, 216.1] - od
kolca biodrowego przedniego gdérnego, wraz ze
$ciegnami miesni smuktego [215.12,216.9] i potscieg-
nistego [216.7], do gesiej stopy. Zgina staw biodro-
wy i kolanowy. Ogranicza tréjkat udowy; wzmacnia
$ciane przednia kanatu przywodzicieli. Unerwie-
nie: nerw udowy.

Miesien czworogtowy uda (m. quadriceps fe-
moris): konczy sie wspdélnym sciegnem jako wie-
zadto rzepki (lig. patellae; patellar ligament) [216.2,
217.6]. Jest silnym prostownikiem stawu kolanowe-
go. Unerwienie: nerw udowy. Miesiert czworogtowy
uda tworzg: 1) miesien prosty uda (m. rectus femo-
ris) [215.8, 216.5] — od kolca biodrowego przednie-
go dolnego (oraz bruzdy podpanewkowej - gtowa
zagieta) do podstawy rzepki; 2) miesien obszerny
boczny (m. vastus lat.) [214.8, 215.9] - rozpoczyna
sie na kretarzu wiekszym i kresie miedzykretarzo-
wej, wardze bocznej kresy chropawej, biegnie do
rzepki i guzowatosci piszczeli; 3) miesien obszer-
ny przysrodkowy (m. vastus med.) [215.10, 216.4]
- biegnie od wargi przysrodkowej kresy chropa-
wej do rzepki i guzowatosci piszczeli; 4) miesien
obszerny posredni (m. vastus intermedius) [214.9]
- od powierzchni przedniej i bocznej trzonu ko-
$ci udowej do rzepki; 5) miesien stawowy kolana
(m. articularis genus) — tworzy najgtebsza warstwe
gtowy posredniej miesnia czworogtowego; od
przedniej powierzchni trzonu kosci udowej do to-
rebki stawu kolanowego.
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Miesnie obreczy konczyny dolnej
i uda strony prawej,
widok od przodu

Sita miesnia czworogtowego uda jest przenoszona przez rzepke i jej wiezadto na piszczel. Cze-
Sci miesni obszernych niemajace przyczepu na rzepce przedtuzaja sie w troczki rzepki, biegnace
réwnolegle po obu stronach wiezadta rzepki. Z klinicznego punktu widzenia do pojecia trocz-
kéw rzepki wiaczane sa jeszcze widkna poprzeczne, np. wiezadta udowo-rzepkowe.

Do przodu od rzepki leza kaletki maziowe przedrzepkowe, a w okolicy guzowatosci piszcze-
li podrzepkowe powierzchowna i gteboka ochraniajace przyczep wiezadta rzepki. Przy przecia-
zeniu (np. dtugotrwata pozycja kleczaca) ulegaja zapaleniu i wypetniaja sie ptynem.

KONCZYNA DOLNA
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GRUPATYLNA

Miesien poétsciegnisty (m. semitendinosus) [213.3,
214.10, 216.9, 217.3] — od guza kulszowego do kiykcia
przysrodkowego piszczeli w obrebie gesiej stopy.
Zgina golen, w zgieciu obraca do wewnatrz. Uner-
wienie: nerw piszczelowy.

Miesien pétbtoniasty (m. semimembranosus)
[213.4, 216.6, 217.2] — od guza kulszowego do tylnej
krawedzi ktykcia przysrodkowego piszczeli; ograni-
cza dét podkolanowy od strony gérno-przysrodko-
wej. Prostownik i przywodziciel stawu biodrowego.
Zgina golen i obraca ja do wewnatrz. Unerwienie:
nerw piszczelowy.

Miesien dwugtowy uda (m. biceps femoris) [213.5,
214.11, 217.1] — gtowa dtuga od guza kulszowego,
gtowa krétka od wargi bocznej kresy chropawej,
obie do gtowy strzatki. Ogranicza od géry i boku dét
podkolanowy. Zgina golen i rotuje na zewnatrz.
Unerwienie: gtowa dtuga - nerw piszczelowy,
gtowa kroétka — nerw strzatkowy wspélny.

GRUPA PRZYSRODKOWA

Miesien grzebieniowy (m. pectineus) [215.11] roz-
poczyna sie na grzebieniu kosci fonowej, guzku fo-
nowym i wiezadle tonowym gérnym, a koriczy na
kresie grzebieniowej kosci udowej. Przywodzi udo,
zgina je i nieznacznie obraca na zewnatrz. Uner-
wienie: gataz przednia nerwu zastonowego i nerw
udowy.

Miesien smukty (m. gracilis) [215.12, 216.9] bieg-
nie od gatezi dolnej kosci tonowej i gatezi kosci
kulszowej, koriczy sie gesia stopa ponizej i przy-
srodkowo od guzowatosci kosci piszczelowej. Dzia-
tajac na staw biodrowy, przywodzi, prostuje i obraca
na zewnatrz udo; dziatajgc na staw kolanowy,
zgina kolano. Unerwienie: gataz przednia nerwu
zastonowego.

Miesien przywodziciel dtugi (m. adductor lon-
gus) [215.13] przebiega od okolicy guzka tonowego
do wargi przysrodkowej kresy chropawej kosci udo-
wej. Silnie przywodzi i nieco zgina udo. Unerwie-
nie: gataz przednia nerwu zastonowego.

Miesien przywodziciel krétki (m. adductor bre-
vis) [223.1] przebiega miedzy gatezig dolng kosci

Miesnie kolana prawego,
widok od strony przysrodkowej

fonowej a warga przysrodkowa kresy chropawej
kosci udowej. Przywodzi udo, obraca na zewnatrz
i zgina je. Unerwienie: gataz przednia nerwu
zastonowego.

Miesien przywodziciel wielki (m. adductor mag-
nus) [215.14] rozpoczyna sie na gatezi dolnej kosci
tonowej, gatezi i guzie kosci kulszowej, a konczy
na wardze przysrodkowej kresy chropawej kosci
udowej i sciegnem [223.9] na guzku przywodzicieli
(g6rna powierzchnia ktykcia przysrodkowego kosci
udowej). Unerwienie: gataz tylna nerwu zastonowe-
go, cze$¢ dolna - nerw piszczelowy.

Rozstep wspolny (lacuna communis; common
space) to przestrzen miedzy kos¢mi miednicy
i wiezadtem pachwinowym [215.18]. Wzmocnienie
powiezi biodrowej, tuk biodrowo-tonowy (arcus
iliopectineus) [215.16] dzieli go na lezacy bocznie
rozstep miesni (lacuna musculorum; muscular spa-
ce) (zawiera migsien biodrowo-ledzwiowy [215.1])
i nerw udowy oraz przysrodkowo potozony rozstep
naczyn (lacuna vasorum; vascular space) [215.19]
(tetnica i zyta udowa oraz kanat udowy).
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