Drodzy Czytelnicy!

Oddajemy w Wasze rece baze wiedzy dotyczaca procedur ratunkowych stosowa-
nych w warunkach pracy przedszpitalnej. Ksigzka jest przeznaczona dla profesjonalistéw
pracujacych w ochronie zdrowia, studentéw kierunkéw medycznych i wszystkich oséb,
ktére sa zwigzane z prowadzeniem czynnosci ratunkowych u pacjentéw w stanie
zagrozenia zycia.

Publikacja nie odkrywa niczego nowego, lecz sugestywnie przekazuje, bazujace na bada-
niach klinicznych, szczegétowo zebrane informacje. Warto sobie czasem zda¢ sprawe,
ze pomimo szeroko otwartych drzwi, ostateczna droga do rozwigzania problemu
prowadzi przez okno.

Kto$ moze powiedzie¢, ze przeciez defibrylacje i kardiowersje wykonywat w swoim zyciu
tyle razy, ze nic nie moze go juz zaskoczy¢. Otéz gtéwna ideg powstania podrecznika byta
che¢ rozszerzenia wiedzy oraz wyjasnienia pewnych zaleznosci poprzez szczegétowy
przeglad literatury przedmiotu, opierajac sie na doswiadczeniu autoréw i obowiazuja-
cych w Polsce normach postepowania ratunkowego.

Zadajac pytanie: Skqd wiesz jak to zrobic?
Notorycznie stysze odpowiedz: Przeciez w wytycznych resuscytadji jest napisane.

Po przeczytaniu ksigzki zdacie sobie sprawe, ze kazda z opisanych procedur ma

swoje wytyczne, resuscytacja jest tylko niewielkim wycinkiem waszej pracy, a wyciagganie
samodzielnie wnioskéw ptynacych z badan i publikacji naukowych jest duzo ciekawsze
niz sztampowe powtarzanie komunatéw, zakorzenionych w swiadomosci pracownikéw
systemu ratunkowego. Przeciez kazde wytyczne majg swoje zrodta, ktére gteboko ukryte
w badaniach klinicznych, mogg catkowicie zaburzy¢ poglad na prawidtowos¢ procedur
dotychczas wykonywanych w Waszej pracy.
Przygotowujac sie do tej publikacji, czytajac setki albo i tysigce artykutéw Zrédtowych,
doszlismy do wniosku, ze liczba dostepnych badan klinicznych dotyczacych procedur
ratunkowych, moze przyttoczy¢ najbardziej wytrwatego i dociekliwego poszukiwacza
prawdy. Kazdy z autoréw ciezko pracowat na publikacje, ktérg trzymacie whasnie w rece,
a przedstawione w niej tresci sa uniwersalnym zebraniem w catos¢ ogromu dostepnych
informacji.

Dla mnie jako redaktora naukowego najwiekszg wartos¢ tego podrecznika stanowi to,
ze udato sie zebrac¢ zespot ludzi, profesjonalistéw medycznych z duzym doswiadcze-
niem akademickim, ktérzy zechcieli sie z wami podzieli¢ swoim doswiadczeniem, wiedzg
i pasja do ratowania.

Czy mozna to byto zrobi¢ inaczej?
Odpowiedz zostawiam naszym Czytelnikom. Czekam na sugestie.

Udanej lektury, wielu refleksji oraz iskry do zgtebiania tematu.
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