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szkolnych lub dziatajacych w srodowisku, organizowane sa przewaznie zajecia gru-
powe. Dzieci zwykle maja do dyspozycji wiele mozliwosci spedzania czasu wolnego,
moga si¢ bawi¢, bra¢ udziat w zajeciach rekreacyjnych/sportowych, na boisku,
w ogrodzie, w kinie, w teatrze, w $wietlicy lub korzysta¢ z komputera czy bogatej
zwykle oferty zaje¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych [Denek 2006: 9-10].

Czas wolny dzieci i mtodziezy w znacznie wiekszym stopniu podlega kontro-
li (opiece) lub ingerencji ze strony oséb dorostych. Osoby doroste, ktére rozumieja
istote i funkcje czasu wolnego w rozwoju dzieci, powinny przestrzega¢ dopuszczalnej
granicy ingerowania. Zajecia wykonywane przez dziecko w czasie wolnym moga by¢
realizowane i planowane samodzielnie, ale mogg by¢ rowniez zaproponowane i zor-
ganizowane przez instytucje, takie jak: szkota, kluby sportowe, swietlice czy stowa-
rzyszenia. Dostarczanie zréznicowanych propozycji wypetniania czasu wolnego
powinno mie¢ na wzgledzie potrzeby ucznia, a nie preferencje terapeutow, pedagogow
lub rodzicow. W kazdej z tych sytuacji duze znaczenie ma umiejetnos¢ dokonywania
samodzielnych, warto§ciowych wybordw, co stanowi m.in. przygotowanie do plano-
wania i spedzania czasu wolnego jako osoba dorosta. Zaniedbanie wychowania w tym
zakresie i nieprzekazanie odpowiednich wzorcow moze mie¢ wpltyw na styl zycia
i rozwdj fizyczny oraz intelektualny osoby (Raczkowska 2000: 18).

Wypracowanie indywidualnego (wlasnego) stylu zycia wymaga §wiadomego
ukierunkowania witasnej aktywnosci fizycznej, intelektualnej i spotecznej oraz
utrwalania wybranych (wlasnych) sposobow wykorzystania funkcji czasu wolnego,
tj. odpoczynku, zabawy, zaje¢ rozwijajacych oraz ich znaczenia kulturotworczego
1 integrujacego [Pieta 2008: 247]. Wypracowanie i utrwalenie indywidualnych
sposobow spozytkowania czasu wolnego wymaga czgsto intencjonalnych oddzia-
lywan majacych na celu wychowanie do spgdzania czasu wolnego. Oznacza to
konieczno$¢ uswiadomienia i rozpoznania potrzeb oraz opracowania strategii po-
stepowania w dazeniu do przygotowania osoby do odpowiedniego wykorzystania
czasu wolnego [Picta 2008: 184].

Zastanow sie
W jaki sposéb organizowac zajecia osobom przebywajacym w okreslonej insty-
tucji i respektowac przy tym ich swobod¢ wyboru?

9.3. Czas wolny osob
Z niepetnosprawnoscia intelektualng

Czas wolny petni w zyciu cztowieka wazne, powiazane ze sobg i wzajemnie przenika-
jace sie funkcje. W procesie rehabilitacji 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng
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nie stanowi on najczesciej odrebnego obszaru aktywnosci, lecz jest istotnym elemen-

tem w caloksztalcie oddziatywan terapeutycznych — przestrzenia, ktora umozliwia

wszechstronny rozwoj cztowieka.
Odpowiednio spozytkowany czas wolny moze w zyciu dzieci i mlodziezy petni¢
nastgpujace funkcje:

— edukacyjng — umozliwia poszerzanie wiedzy w sposob niewymuszony
(np. o otaczajacym $wiecie i zjawiskach) oraz zaspokajanie potrzeby nowych
doswiadczen;

— wychowawcza — pozwala na przyswajanie norm postgpowania, ksztaltowanie
stylu bycia i zachowan spotecznych;

— integracyjna — pomaga w budowaniu i wzmacnianiu wi¢zi rodzinnych, towa-
rzyskich, zaspokaja potrzeby uznania, przynaleznosci;

— rekreacyjna — wspomaga odnowg sit psychofizycznych organizmu, wypoczy-
nek 1 zmniejszanie odczuwanego zmegczenia;

— kompensacyjng — w stosunku do zajg¢ zwigzanych z praca lub naukg [ Wnuk-
-Lipinski 1972: 10].

Uczestnictwo os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng w réznych formach spe-
dzania czasu wolnego 1 wypoczynku jest ograniczone. Osoby z glebsza niepelno-
sprawnoscia intelektualng sa czeSciej uzaleznione od pomocy innych osob niz
osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu lekkim, ktére prezentuja
wyzszy stopien przystosowania i funkcjonowania w réznych obszarach, co za
tym idzie — posiadajg réwniez umiejetnos¢ racjonalnego wykorzystania czasu
wolnego [Bernacka 2016: 198].

Osoby z niepetnosprawno$cig intelektualng przeznaczaja duzo czasu nie tylko na
nauke lub prace czy wypetnianie obowigzkéw domowych, lecz takze na rehabilitacje
oraz inne zajgcia o charakterze terapeutycznym. Czas po$wigcony na terapi¢ oraz
zajecia z tym zwigzane zmniejszajg ilos¢ czasu wolnego, ktory mozna by wykorzy-
sta¢ na rozwijanie wlasnych zainteresowan lub spotkania towarzyskie. Cze¢sto réwniez
czas wolny 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng stuzy do osiagania efektow
terapeutycznych (rozwijanie kompetencji spotecznych, motywacji, umiejetnosci
wyboru, zwigkszania uczestnictwa, rozwijania lub podtrzymywania sprawnosci czy
umiejetnosci potrzebnej do innych zajec) — celem tak spedzanego ,,czasu wolnego”
staja si¢ konkretne cele terapeutyczne, a nie przyjemno$¢ lub samodoskonalenie
[Locke 2009: 136].

Zastanow sie
Kiedy udziat dziecka z zespolem Downa w zorganizowanych zajeciach na base-
nie mozna uzna¢ za atrakcyjng forme spgdzania czasu wolnego?






