Przedmowa do wydania drugiego

Zawod fizjoterapeuty na catym $wiecie ma ugruntowang pozycje, ktora wynika
wprost ze znaczenia jego roli — zar6wno w leczeniu wszechobecnych problemow
z narzgdem ruchu, jak i przywracaniu maksymalnej sprawnosci chorym oraz popra-
wie ich funkcjonowania w zyciu codziennym. Nie dziwi zatem, ze fizjoterapeuci to
trzecia pod wzgledem liczebnosci (po pielggniarkach i lekarzach) grupa zawodowa
personelu medycznego w Polsce. W Krajowym Rejestrze Fizjoterapeutow do dnia
15 stycznia 2020 roku zarejestrowano ponad 66 tys. oséb. Popularnos¢ fizjoterapii
jako kierunku studiéw pozostaje na wysokim poziomie, a ksztalcenie fizjo-
terapeutOw wymaga stosowania sprawdzonych i aktualnych podrgcznikéw, ktore
odpowiadajg biezagcym programom nauczania, m.in. w zakresie ginekologii
i potoznictwa.

Mingelo 10 lat od pierwszego wydania podrgcznika ,,Fizjoterapia w ginekologii
i potoznictwie”, ktdry zostat pozytywnie przyjety na rynku edukacyjnym i docze-
kat si¢ w pozniejszych latach dodruku. Jednakze postgp w naukach medycznych
spowodowal, ze po dekadzie stalo si¢ niezbedne opracowanie kolejnego wydania,
zaktualizowanego i1 wyraznie zmodyfikowanego. Wszyscy wiodacy tworcy po-
przedniego wydania tej publikacji pozytywnie zareagowali na potrzebe¢ opracowa-
nia jej kolejnej wersji (drugiego wydania). Niektorzy autorzy zakonczyli karierg
akademicka, dlatego przybyto kilka nowych o0sob, ktore tak jak ich poprzednicy sa
zwigzane z nauczaniem fizjoterapii na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym
lub Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie. Przyktadowo, rozdziaty
dotyczace ginekologii i ginekologii onkologicznej napisat de facto na nowo
dr hab. n. med. Grzegorz Szewczyk, wspotautorkg rozdziatu na temat celow i zadan
szkoly rodzenia jest dr hab. n. med. Justyna Teliga-Czajkowska, a nowy podrozdziat
dotyczacy badania ultrasonograficznego w diagnostyce wysitkowego nietrzymania
moczu zostal opracowany we wspotpracy z prof. dr. hab. n. med. Wlodzimierzem
Sawickim.

W ciagu minionych 10 lat wielu autoréw uzyskato awans zawodowy i naukowy,
co z pewnoscia podnosi prestiz drugiego wydania podrecznika. Jego objetos¢ wzrosta
w niewielkim stopniu, zachowano ten sam uktad rozdziatow, chociaz niektore zaloze-
nia redakcyjne uleglty zmianom. Kazdy rozdziat w nowym wydaniu jest poprzedzony
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kréotkim wprowadzeniem (streszczeniem) informujacym o jego zawartosci. Podane
sa rowniez stowa kluczowe. Zrezygnowano natomiast z pytan kontrolnych na koncu
kazdego z rozdzialow. Zostaly zamieszczone nowe zdjecia, ktdre czesto zastepuja
te z poprzedniego wydania i precyzyjniej ilustrujg omawiane zagadnienia.
Podobnie jak w przypadku pierwszego wydania, podrecznik wydawany pod patro-
natem merytorycznym Komitetu Kultury Fizycznej i Integracji Spotecznej PAN jest
przeznaczony przede wszystkim dla studentow na kierunku fizjoterapia, przy czym
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 26 wrzes-
nia 2016 roku w sprawie warunkéw prowadzenia studiow sg one prowadzone jako
jednolite studia magisterskie (wczes$niej dwustopniowe: licencjackie i magisterskie).
Caly nasz zespo6t z wdzigcznoscig przyjmie wszelkie opinie i konstruktywne
uwagi Szanownych Czytelnikow dotyczace aktualnej wersji podrecznika, na ktore
jestesmy zawsze otwarci, majgc na uwadze jak najlepsze dostosowanie jego tresci
i formy do potrzeb ksztalcenia oraz zastosowan praktycznych w codziennej pracy.
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