7.5. Podsumowanie

Terapeuta zajgciowy moze uczestniczy¢ w tworzeniu srodowiska komunikacyj-
nego zarowno w domu czy w placowce edukacyjnej, jak i w srodowisku dziecka.
Dzieje si¢ to poprzez przygotowanie pozycji dziecka oraz adaptacje sprzgtu pomoc-
niczego, z ktoérego korzysta dziecko z niepetnosprawnoscia ruchowa w trakcie ko-
munikacji, uczestniczenie w procesie planowania pomocy komunikacyjnych dla
dziecka 1 informujacych otoczenie o waznych, lubianych i nielubianych zajgciach,
sposobach spedzania czasu wolnego, strategiach w trakcie spozywania positkow
i innych czynnos$ciach dnia codziennego.

7.5. Podsumowanie

W wielu krajach terapia zajgciowa odgrywa wazng role w procesie edukacyjnym,
wspierajac dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng w pelnieniu funkcji ucznia
1 dgzeniu do samodzielnosci i1 niezaleznosci w dorostym zyciu.

W Polsce przepisy prawa o§wiatowego nie postuguja si¢ terminem ,.terapia zaje-
ciowa” czy ,.terapeuta zajgciowy”, a wiec nie ma rowniez wytycznych co do koniecz-
nych kwalifikacji takiego specjalisty. Rodzi to watpliwosci dotyczace mozliwosci
ewentualnego zatrudnienia terapeutéw zajeciowych w placéwkach o§wiatowych
i w konsekwencji nie sg tam oni zatrudniani. Do§wiadczenia terapeutéw zajeciowych
oraz wyniki ich pracy na $§wiecie wskazujg na konieczno$¢ podjecia dziatan w za-
kresie zmian polskiego ustawodawstwa, ktore pozwolitoby, aby terapeuta zajeciowy
stal si¢ cztonkiem zespotu pracujacego z uczniem z niepetnosprawnos$cia intelektu-
alna. Mimo ze w praktyce szkolnej nauczyciele realizuja pewne formy terapii zaje-
ciowej, jak np. muzykoterapia, integracja sensoryczna, hortiterapia czy arteterapia,
to nie sa im znane inne formy i metody terapii zajgciowej, a szczegolnie specyficzne
dla profesji terapeuty zajgciowego spojrzenie na potrzeby zajeciowe ucznia i wyko-
rzystywanie zwigzanych z tym narzedzi diagnozy. Wydaje sie, ze obecnie w celu
zmiany tego stanu nalezy promowac¢ dziatania terapeutéw zajeciowych w szkotach
i w poradniach psychologiczno-pedagogicznych, np. poprzez projekty pokazujace
pozytywne efekty pracy z uczniami z niepetnosprawnoscig intelektualng w zakresie
umozliwiania im podejmowania zaj¢¢ wymaganych w szkole.

Polecenia i pytania sprawdzajace

1. Jaka jest rola terapeuty zajeciowego w szkole, do ktorej uczgszczaja uczniowie
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim?

2. W jakich zajgciach zwigzanych ze szkolg terapeuta zajgciowy moze wspieraé
ucznidéw z glebsza niepelnosprawnoscig intelektualng?

3. Jakie elementy srodowiska szkolnego sprzyjaja, a jakie utrudniajg uczniom
z niepetnosprawnoscia intelektualng odgrywanie roli ucznia?

4. Wymien etapy procesu terapii zajgciowej w szkole.
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5.

W jaki sposdb terapeuta zajeciowy moze motywowac ucznia z niepetnospraw-
nos$cig intelektualng do aktywnego udziatu w terapii?

6. Jakie sg mozliwosci komunikacyjne oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng?
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