Od Redaktor Naukowej

Niepelnosprawno$¢ intelektualna jest fenomenem niezwykle ztozonym, co powodu-
je koniecznos$¢ traktowania o niej z uwzglednieniem wielu perspektyw. Jedna z nich
jest perspektywa terapii zajgeciowej akcentujgca podmiotowos¢ jednostki oraz kon-
centrujaca si¢ na umozliwieniu jej wykonywania znaczacych zaje¢. Niepelnospraw-
no$¢ intelektualna dotyka nie tylko dang osobg. Pojawienie si¢ niepelnosprawnosci
wplywa na sposéb funkcjonowania jej bliskich, a takze szeroko rozumiane Srodowi-
sko spoteczne. Niepetnosprawnosci intelektualnej nie mozna cofngé, mozna jednak
skutecznie wspiera¢ osoby nig dotknigte. Zadanie to podejmuja i powinni podejmo-
waé m.in. terapeuci zajeciowi.

Autorzy niniejszego opracowania stawiajg sobie za cel ukazanie mozliwosci, jakie
daje terapia zajeciowa w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng
r6éznego stopnia.

W tym miejscu nalezy podkresli¢, Zze niniejsza publikacja zostala pomyslana jako
jeden z cyklu podrecznikéw dotyczacych terapii zajeciowej. Autorzy zalecaja wigc
zapoznanie si¢ z podrecznikiem wprowadzajacym w teori¢ i praktyke terapii zaje-
ciowej zatytutowanym Terapia zajeciowa, wydanym w roku 2016 naktadem Wydaw-
nictwa PZWL, co pozwoli czytelnikom na zrozumienie podstawowych zalozen te-
rapii zajeciowej ujmowanej zgodnie ze standardami $wiatowymi, a takze na nieco
inne spojrzenie na zadania zawodowe realizowane przez terapeutow zajeciowych niz
to, ktore przyjeto sic w naszym kraju.

Ksigzka sktada si¢ z trzech czesci. Czg$¢ pierwsza, zatytulowana Teoretyczne
aspekty niepetnosprawnosci i terapii zajeciowej, stanowi probe teoretycznej syste-
matyzacji niepetnosprawnosci intelektualnej — jej definicji, klasyfikacji, przyczyn,
wspotwystepujacych z nig zaburzen rozwojowych, psychicznych oraz klaryfikacji
zatozen nowocze$nie ujmowane;j terapii zajeciowej, a takze stosowanych w jej ramach
narzedzi oceny.

Cze$¢ druga, noszaca tytut Obszary funkcjonowania 0sob z niepetnosprawnosciq
intelektualng i mozliwosci, jakie daje terapia zajeciowa, skupia si¢ na obszarach
pracy z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng wlasciwych dla terapii zaje-
ciowej. Obszary te stanowig: czynnosci zycia codziennego, uczenie si¢, czas wolny
1 zabawa, praca oraz uczestnictwo spoteczne. Autorzy podejmujg trud nie tylko
opisu, lecz takze wyjasnienia zadan realizowanych przez terapeutow zajeciowych
w kazdym z wymienionych obszaréw. Ponadto prezentujg mozliwo$ci podejmowania
dziatan terapeutycznych dotyczgcych wymienionych sfer zajeciowych.
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Czg$¢ trzecia, zatytutowana Wybrane problemy zajeciowe 0sob z niepetnospraw-
nosciq intelektualng, uwzglednia wybrane zagadnienia zwigzane z funkcjonowaniem
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualng, takie jak: terapia zajeciowa 0sob z glebo-
ka niepelnosprawnoscia intelektualna, seksualnos$¢ osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng, mozliwo$¢ wspierania dzieci z zespotem Downa, wykorzystanie
stymulacji polisensorycznej metodg Snoezelen w terapii zajgciowej os6b z niepetno-
sprawnoscig intelektualng.

Oddajac do rak czytelnikéw niniejsze opracowanie, pozostaje wyrazi¢ nadziejg,
ze okaze si¢ ona pomocna zaréwno w lepszym zrozumieniu zadan wiasciwych dla
terapii zajgciowej, ktore sa i powinny by¢ kierowane do 0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualna, jak i w praktycznej ich realizacji. Fundamentalnym celem, do ktorego
zmierza terapia zajeciowa prowadzona z osobami z niepelnosprawnoscia intelektu-
alna, jest podniesienie jako$ci zycia tych oséb, ich bliskich oraz spotecznosci, w kto-
rej funkcjonuja.
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