Podologia jest w Polsce stosunkowo mtoda dziedzi-
ng, poniewaz jej poczatki siggaja pierwszej dekady
XXI wieku, a zawod podologa zostal wpisany na
liste zawodow 1 specjalnosci dopiero w 2015 roku.

Gléwnym zadaniem podologa jest utrzymanie
stop w zdrowiu i sprawno$ci, m.in. przez zapobie-
ganie powstawaniu i rozwojowi patologii w ich ob-
rgbie. W wielu krajach $wiata zawdd ten wypelnia
luke miedzy leczeniem medycznym a pielggnacija
i profilaktyka. Roznice w programach edukacyj-
nych i sposobie praktykowania, a przede wszystkim
w zakresie zadan zawodowych podologa i podiatry
spowodowaly, ze w zaleznosci od regulacji praw-
nych danego panstwa zawod ten jest wpisany na li-
ste zawodow medycznych lub paramedycznych.

W ostatnich latach w Polsce zauwazamy dyna-
miczny rozwdj rynku ustug podologicznych i eduka-
cyjnych w tym obszarze. Mimo to aktualna sytuacja
zawodu nie spetnia oczekiwan wigkszosci czynnych
zawodowo polskich podologéw, $wiadomych od-
powiedzialno$ci, jaka na nich spoczywa z racji wy-
konywania pracy na ludzkim ciele. Problemem jest
brak regulacji zawodu podologa, co pociaga za sobg:
brak kwalifikacji do wyzszego poziomu nauczania,
brak podstawy programowej ksztalcenia podolo-
gow, wzrost liczby ofert szkoleniowych opartych na
autorskich programach, ktére moga by¢ realizowane
na niejasnych zasadach, réznice w sposobie reali-
zowania praktyki zawodowej, a nawet wkraczanie
w kompetencje innych zawodow. W tym kontekscie
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brak unifikacji nauczania i uprawnien zawodowych
podologa na terenie calej Unii Europejskiej wydaje
si¢ niekorzystnym zjawiskiem.

Obecnie polska podologia znajduje si¢c w fazie
transformacji i ksztaltowania jej ostatecznej postaci.
Jako interdyscyplinarna dziedzina w réwnej mie-
rze wymaga posiadania praktycznych umiejgtnosci,
jak i dobrej znajomos$ci teoretycznych zagadnien
z pogranicza nauk medycznych, ochrony zdrowia,
zaopatrzenia ortopedycznego i technologii obuwia.
Nalezy pamietaé, ze ksztaltowanie wzorcow dobre-
go specjalisty wymaga rzetelnej edukacji opartej na
jednolitej podstawie programowe;.

Opisana sytuacja sktania mnie do refleksji nad
dostepnoscia do polskojezycznych monografii na
temat podologii, spojnych tematycznie, popraw-
nych merytorycznie, wolnych od tresci reklamowo-
-promocyjnych.

Podologia jest pierwsza ksiazka na polskim ryn-
ku wydawniczym o charakterze podrgcznika, ktora
catoSciowo ujmuje najwazniejsze zagadnienia do-
tyczace teorii i praktyki podologicznej. Uwzgled-
niono w niej wspotczesny stan wiedzy w zakresie
nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz dyscyplin
im pokrewnych. Materiat przedstawiajacy patologie
skory i paznokci stop oraz opis przypadkéw podolo-
gicznych i ortopodologicznych zilustrowano bogata
dokumentacja fotograficzng. Poszczegblne rozdzia-
ty uzupeliono o wykazy pismiennictwa, co umozli-
wia poglebienie wiedzy w omawianym temacie.
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Ksigzka jest efektem wspolpracy wybitnych i do-
$wiadczonych pracownikow dydaktyczno-nauko-
wych polskich uczelni, praktykow podologéw oraz
innych specjalistoéw zintegrowanych w zaopatrzeniu
stop. Jest przeznaczona dla uczniow i studentow
przygotowujacych si¢ do zawodu podologa. Moze
stanowi¢ pomoc dydaktyczng dla nauczycieli, wy-
ktadowcow 1 szkoleniowcow.

Planujac uktad ksigzki, w trosce o przejrzystos$é
informacji, podzielono opisywane zagadnienia na
kilka odrebnych czesci. Pierwsza z nich ma charak-
ter przegladowy, zawiera podstawowe informacje
z zakresu anatomii, fizjologii (rozdz. 1), patologii
konczyn dolnych i sprzyjajacych im chorob ogoélno-
ustrojowych (rozdz. 2).

Kolejna czeg$¢ dotyczy teorii podologii. Definiuje
podologie jako naukg, wyjasnia interdyscyplinar-
nos¢ tej dziedziny, przedstawia krotki rys historycz-
ny, przybliza aktualng sytuacje zawodu w Polsce
i na $wiecie oraz mozliwosci ksztatcenia (rozdz. 3).
Omawia zasady organizowania i funkcjonowania
gabinetu podologicznego, z uwzglednieniem aktual-
nych przepisow prawa regulujagcych wybor pomiesz-
czenia, wyposazenia stanowiska pracy, obowiazuja-
cych procedur higienicznych, a takze przetwarzania
danych osobowych (rozdz. 4).

W rozdziatach dotyczacych czynno$ci poprze-
dzajacych wykonanie zabiegu podologicznego opi-
sano metody i urzadzenia diagnostyczne (stosowane
przez podologow, a takze w diagnostyce medyczne;j
konczyn dolnych i w celu projektowania wktadek
ortopedycznych) (rozdz. 5 i 6), omowiono zasady
gromadzenia i przechowywania dokumentacji podo-
logicznej (rozdz. 7) oraz przygotowania stanowiska
i podologa do pracy (rozdz. 8).

W ksigzce wiele miejsca poswigcono omoéwieniu
technik i procedur wykonywania zabiegéw podolo-
gicznych, m.in. podstawowego o charakterze pieleg-
nacyjno-profilaktycznym (rozdz. 9) oraz w przy-
padkach zmian patologicznych skory i paznokci
stop (rozdz. 10 i 11). W celu uzupetnienia wiedzy
podologdbw na temat medycznego postgpowania
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w przypadku wrastania i deformacji paznokci stop
dokonano krotkiego przegladu wybranych metod
leczenia chirurgicznego (rozdz. 12). W kolejnych
rozdziatach przedstawiono procedury podologicz-
ne zalecane przy zaburzeniach wzrostu plytek pa-
znokciowych (rozdz. 13) i podczas rekonstrukeji
uszkodzonych lub fragmentarycznych paznokci
(rozdz. 14).

Postgpowanie pozabiegowe uwzglednia zasto-
sowanie materialow odcigzajacych, separujacych
i korygujacych (rozdz. 15), technik masazu, ktorymi
mozna zakonczy¢ zabieg podologiczny (rozdz. 16),
a takze stosowania preparatow do pielegnacji skory,
regeneracji lub zniszczenia patologicznie zmienio-
nej tkanki (rozdz. 17).

Podsumowaniem czg$ci dotyczacej
1 umiej¢tnosdei jest studium réznych przypadkow
podologicznych, pokazujace wysoka skutecznos$¢
omawianych wczesniej procedur (rozdz. 18).

Bardzo waznym elementem profilaktyki dolegli-
wosci 1 schorzen stop jest zaopatrzenie we wktadki
i obuwie (rozdz. 19), dlatego w Podologii po§wigco-
no temu zagadnieniu wiele uwagi.

wiedzy

Na zakonczenie ksigzki przedstawiono studium
kilku przypadkow ortopodologicznych, w ktdrych
opisane metody diagnostyczne (wad konczyn dol-
nych i postawy ciata) oraz podejscie terapeutyczne
wykraczaja poza standardowy zakres czynnosci po-
dologa 1 wskazujg na koniecznos$¢ $cistej wspotpra-
cy podologow i fizjoterapeutdéw (rozdz. 20).

Celem przy$wiecajgcym napisaniu tej publikacji
byta ch¢é podzielenia si¢ uporzadkowang wiedza
i doswiadczeniem, ktore moga by¢ pomocne w zro-
zumieniu, na czym polega praca podologa. Omawia-
ne w ksiazce zagadnienia, dotyczace teorii 1 prakty-
ki zawodowej, w znacznej mierze zostalty oparte na
wzorcach niemieckiej szkoty podologii oraz uzupet-
nione informacjami z polskich opracowan medycz-
nych i zagranicznych publikacji podiatrycznych.

Dzigkuje wszystkim autorom, ktorzy przyjeli
moje zaproszenie do wspdlnego napisania Podolo-
gii 1 poswigecili swdj cenny czas, a w szczegdlnosci



dr n. med. Magdalenie Ciupinskiej, ktora podjeta si¢
réwniez nietatwej roli redaktora naukowego, a takze
dr. hab. inz. Jackowi Michalskiemu za wyjatkowe
zaangazowanie na wszystkich etapach powstawania
podrecznika.

Podzickowania sktadam takze na rece Wydawcow
PZWL — Pani Sylwii Chrabatowskiej i Pani Stelli
Nowosénickiej-Pawlitko za wsparcie, cierpliwosé
i cenne uwagi, dzigki ktorym ksigzka bedzie mogta
trafi¢ do ragk Czytelnikow.

Maria Klamczynska



Z wielkg przyjemnoscia przyjetam zaproszenie
mgr Marii Klamczynskiej do wspolredagowania
podrecznika Podologia, tak waznego, interdyscy-
plinarnego opracowania obejmujacego roéznorodne
zagadnienia dotyczace patologii stop. W 2018 roku
bylam konsultantem naukowym At#lasu podolo-
gicznego wydanego przez PZWL Wydawnictwo
Lekarskie, a napisanego przez moje byle studentki
— obecnie absolwentki Wyzszej Szkoty Zawodo-
wej Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia w Warszawie
(WSZKiPZ), w ktoérej jestem wykladowca od
2000 roku. Mgr Maria Klamczynska to jedna z au-
torek tego atlasu, rowniez absolwentka, a obecnie
nauczyciel akademicki tejze uczelni.

Wady 1 zaburzenia funkcjonalnosci konczyn
dolnych, w tym zmiany patologiczne skory i pa-
znokci stop, sa obserwowane w przebiegu chordb
ogdlnoustrojowych o ztozonej etiologii, na skutek
zajecia roznych uktadow (naczyniowego, krwiono-
$nego, kostno-stawowego, oddechowego), w scho-
rzeniach reumatycznych i gruczotéw wydzielania
wewnetrznego oraz w chorobach o podtozu gene-
tycznym, wrodzonym, pourazowym. Moga to by¢
procesy o ostrym badz przewlektym przebiegu
z okresami zaostrzen i remisji, utrzymujace si¢ lub
ustepujace z pozostawieniem znacznych znieksztal-
cen, utrudniajacych poruszanie si¢. Czgs¢ zmian
naktada si¢ na juz istniejgce, a objawy sa rézno-
rodne i dotycza nie tylko skory czy paznokci, lecz
takze naczyn krwiono$nych, mie$ni, stawow i kosci.

Przedmowa

Niekiedy moga by¢ przyczyna wykluczenia z powo-
du niemoznos$ci poruszania si¢, deformacji i ogra-
niczenia ruchomosci stop, réoznorodnych zmian na
skorze, w tym niegojacych si¢ owrzodzen, znacz-
nych znieksztatcen paznokci, a takze odczuwanych
dolegliwosci, jak bol, parestezje. Wielokrotnie
zmiany dotyczace stop majg charakter przewlekty,
postepujacy, bez perspektywy poprawy, z zagroze-
niem infekcji lub niekiedy amputacja stopy. Takze
trudnosci w doborze obuwia i poruszaniu si¢ rodza
poczucie izolacji oraz koniecznosci pomocy ze stro-
ny innych os6b. Przez rézne ograniczenia wynikaja-
ce z choroby pojawia si¢ niemoznos¢ realizowania
swoich pasji, mniejsze poczucie wartosci, niekiedy
prowadzace do depresji. Choroby konczyn dol-
nych o charakterze wrodzonym/nabytym nasilaja
sie w ciggu zycia, prowadzgc wielokrotnie do wad
postawy, coraz wigkszych dolegliwosci bolowych
1 niesprawnosci narastajacej z wiekiem. Schorzenia
naczyn krwiono$nych, metaboliczne uznawane sg za
epidemi¢ wspoltczesnych czaséw, wrecz schorzenia
cywilizacyjne zwigzane z okre$lonym, nieprozdro-
wotnym stylem zycia. Szacuje si¢, ze si¢ choroby/
dolegliwosci stop dotycza nie tylko dorostych, lecz
takze dzieci i milodziezy. Dolegliwosci narastaja
z wiekiem, a do wad wrodzonych/nabytych dotacza-
ja inne schorzenia. Zmiany na skérze stop, na pa-
znokciach sg odzwierciedleniem réznych schorzen
skoéry i ogdlnoustrojowych, niekiedy sa ich jedy-
nym objawem i w wielu przypadkach odpowiednio
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wczesnie zauwazone przywracaja sprawnos¢ cho-
remu, a nawet ratuja mu zycie. Chore stopy znacz-
nie ograniczaja mozliwosci zyciowe pacjenta
i zwigkszaja jego potrzeby pielggnacyjne/lecznicze,
sprzyjaja takze kolejnym schorzeniom.

Patologie konczyn dolnych sg znacznym obcig-
zeniem dla ogolnie pojetego systemu zdrowia i wielu
specjalnosci (ortopedia, pediatria, chirurgia, derma-
tologia, interna, diabetologia, geriatria). Schorzenia
stop i1 choroby ogdlnoustrojowe dotyczace stop/kon-
czyn dolnych sg wielokrotnie przyczyng dtugotrwa-
tych hospitalizacji, wielu powiktan, a czasami kon-
czg si¢ — jak w przypadku stopy cukrzycowej czy
uposledzenia krazenia — amputacja kofczyny.

Skuteczna profilaktyka, szczeg6lnie opieka do-
mowa dla oso6b niesprawnych, majacych trudno-
Sci w poruszaniu si¢, z uposledzeniem widzenia
1 brakiem mozliwosci wykonywania samodziel-
nie zabiegdw pielggnacyjnych/leczniczych stop,
moze poprawi¢ kondycj¢ stop i funkcjonowanie
catego organizmu. Konsultacje i zabiegi pielggna-
cyjne/korekcyjne prowadzone przez podologa we
wspolpracy z réznymi specjalistami pozwalaja
na poprawe¢ stanu zdrowa i uniknigcie powiktan.
W Europie Zachodniej sprawdzit si¢ model podo-
loga wspierajacego z wielkg korzyscia dla chorych
system opieki zdrowotnej. Podolog to specjalista
przygotowany do opieki nad osobami w roéznym
wieku i z réznorodnymi problemami stop, wyko-
nujacy zabiegi o charakterze profilaktyczno-pieleg-
gnacyjnym, pozwalajace na uniknigcie powiktan.
Ogromne potrzeby dotyczace stop starzejacego sie
spoleczenstwa nie tylko w zakresie leczenia, lecz
takze pielegnacji i profilaktyki zauwaza wiele in-
stytucji zarowno w ksztalceniu specjalistow, jak
i w zapewnieniu dostepu do opieki medycznej, pie-
legniarskiej 1 opiekunczej. Wedlug Europejskiego
Urzedu Statystycznego w Polsce bedzie przybywac
0s6b starszych, ktorym trzeba bedzie zapewnic tego
typu ushugi.

Jako lekarz, ktory kazdego dnia ma kontakt
z ludzmi chorymi i cierpiacymi oraz majacy na
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uwadze ich dobro, widz¢ niezaprzeczalng potrzebe
rozwoju zawodu podologa w Polsce. Nie mam wat-
pliwosci, ze potaczenie sit we wspdlnej opiece nad
pacjentami/klientami ze strony lekarzy, pielegnia-
rek, fizjoterapeutow, rehabilitantow oraz podologéw
jest droga do osiggania dobrych efektow terapeu-
tycznych. Jednak ogromne znaczenie ma ksztatcenie
podologow.

WSZKIiPZ jako pierwsza uczelnia w Polsce
stworzyta mozliwo$¢ ksztalcenia specjalistow ds.
podologii na kierunku kosmetologia. Obecnie zosta-
fa wlaczona do Uczelni Medycznej im. Marii Skto-
dowskiej-Curie w Warszawie.

Od 2008 roku mgr Maria Klamczynska wspot-
tworzyla i realizowala autorski program specjaliza-
cji podologicznej w WSZKiPZ, petnita takze funkcje
kierownika studiow podyplomowych (2011-2014)
z zakresu podologii, prowadzac jednocze$nie zaje-
cia teoretyczne oraz praktyczne. Natomiast prowa-
dzone przeze mnie wyktady w WSZKiPZ na
studiach licencjackich, magisterskich, podyplomo-
wych z dermatologii i wenerologii, ze szczegdlnym
uwzglednieniem schorzen konczyn dolnych, w tym
stop oraz patologii paznokcei, byly niejako poczat-
kiem omawianych przeze mnie zagadnien w niniej-
szej ksiazce. Jednocze$nie recenzowatam wiele prac
licencjackich i magisterskich z zakresu podologii.
Dokumentacje fotograficzna, szczegolnie dotyczaca
paznokei, kataloguje¢ od ponad 25 lat.

Podrecznik Podologia napisany jest przez spe-
cjalistow praktykéw, ekspertow w okreslonej dzie-
dzinie, a takze dydaktykow, dzielgcych si¢ swoja
wiedzg 1 dos$wiadczeniem zawodowym. Niezwy-
kle bogata dokumentacja fotograficzna pochodzi
glownie ze zbiorow autoroéw. Ksigzka zawiera licz-
ne ryciny (okoto 1000), schematy, tabele, informa-
cje w ramkach utatwiajace zapamigtywanie infor-
macji. Procedury podologiczne sa opisane krok po
kroku i uzupetnione dokumentacja fotograficzna.

Podologia jest dedykowana nie tylko studentom
kosmetologii, lecz takze praktykujacym podologom,

pielegniarkom diabetologicznym, edukacyjnym,



fizjoterapeutom czy przedstawicielom pokrewnych
zawodow, zwigzanych z pielggnacja i ochrong zdro-
wia, dotyczacg szczegdlnie stop.

Dzigkuje¢ Pani mgr Marii Klamczynskiej za
mozliwos¢ wspottworzenia tego dzieta, dzigku-
je wszystkim wspoétautorom za poswiecony czas
i zaangazowanie. Sktadam podzickowania dla
dr. n. med. Jana Lawrynowicza, diagnosty labora-
toryjnego, za wskazowki w przygotowaniu rozdziahu
o diagnostyce mikrobiologicznej. Ogromne podzie-
kowania dla Zespotu Redakcyjnego PZWL Wydaw-
nictwa Lekarskiego, w tym Pani Redaktor Sylwii
Chrabatowskiej, Wydawcy Atlasu podologiczne-
go, 1 Pani Redaktor Stelli Nowosnickiej-Pawlitko,

obecnego Wydawcy Podologii, za podjecie wy-
zwania i ogromny trud w przygotowaniu publika-
cji. Szczegodlnie dzigkuje Pani Redaktor Stelli No-
wosnickiej-Pawlitko za wsparcie w trakcie pisania,
wyrozumiato$¢ i posSwiecenie w tworzeniu kolejnej
pozycji ksigzkowej dotyczacej stop.

Mam nadzieje, ze nastgpne wydania Podologii
beda jeszcze lepsze i spetnig oczekiwania Czytel-
nikow, okaza si¢ przydatne w nauczaniu podologii
oraz w praktyce podologicznej, a podjete dziatania
przez podologdw w pielgegnacji/profilaktyce chorob
stop zmniejsza liczbe powiktan i poprawig komfort
zycia chorych/klientéw i ich rodzin.

Zapraszam do lektury.

Magdalena Ciupinska



