kuja sie z uktadem nerwowym. Skéra i powieZ stanowia zatem uktad szkieletowy uktadu
nerwowego.

Terapeuta za pomoca swoich dfoni jest w stanie zbadac stan tkanki i oceni¢ blizne
poprzez dotyk. Jak stwierdzi¢, ze to blizna jest zrédtem innych objawéw? Istnieja bardzo
proste testy manualne, ktére nalezy wykonac¢ u pacjenta (warto pamieta¢ zwtaszcza
o tych czterech, ktére scharakteryzowano w dalszej czesci tekstu).

Nalezy mie¢ na uwadze to, ze podobnie jak w orkiestrze rezultat nie jest zwykta
suma pracy pojedynczych instrumentéw, ale wynikiem catodci, ktéra dziata razem
i wspdlnie osiaga wyznaczony cel. Leczenie manualne nie wptywa tylko na skére, lecz
takze na caty organizm.

Pierwsze dwa testy manualne pozwalaja oceni¢ elastycznos$¢ skéry, zaréwno po
stronie, na ktorej wystepuje blizna, jak i po przeciwlegtej stronie. Umozliwiaja one
ocene elastycznodci tkanki oraz jej zdolnosci do §lizgania sie po sasiednich warstwach.

Pierwszy test przewiduje umieszczenie kciukéw obu dtoni terapeuty po bokach
blizny. Oba kciuki maja by¢ zwrécone do siebie. W takiej pozycji trzeba prébowac
naciagac skére na zewnatrz, tak jakby chciato sie ,otworzy¢” blizne przez ruchy rozcia-
gania na boki (stretching) [145] (ryc. 5.5).

Drugi test polega na utozeniu jednego kciuka na jednym koncu blizny zwréconego
w jej kierunku, a drugiego kciuka z drugiej strony blizny zwr6conego w przeciwnym
kierunku w stosunku do pierwszego. Kciuki sa zwrécone do siebie, a ich kierunek jest
przeciwny (jeden jest zwrécony w prawo, a drugi w lewo). Nastepnie nalezy prébowac
przesunac kazdy kciuk do przodu, formujac z blizny litere ,S” (ryc. 5.6).

Oba testy mozna przeprowadza¢ na kazdej bliznie, niezaleznie od jej lokalizagji
[145].

Trzeci test, ktérego celem jest ocena wystepowania zrostéw, w szczegélnosci na bli-
znach w obrebie brzucha, polega na umieszczeniu obok siebie palcéw obu otwartych
dtoni. W tkanke nalezy zagtebia¢ sie obok blizny od boku w poszukiwaniu ewentual-
nego oporu, ktéry nie jest fizjologiczny [145] (ryc. 5.7).

Ostatni test, nazywany testem Nogiera lub testem VAS (Vascular Automatic Signal
— zob. ryc. 5.8), ocenia ogélnoustrojowa reakcje naczyniowa, stymulujaca blizne. Bywa
wprawdzie krytykowany, jednak jest czesto stosowany w naszej praktyce klinicznej,
zwtaszcza w stosunku do ran, ktére uznawane sa za wyleczone. Wprawdzie nie zawsze,
ale niektére pozytywne wyniki wykazaty, Ze test jest w stanie zmieni¢ rytm serca.
Polega on na ocenie pulsu na tetnicy promieniowej pacjenta podczas delikatnego
opukiwania blizny druga reka. Jedli jego wynik jest pozytywny, to oznacza, ze jest to
blizna, ktéra moze wywotywac objawy, gdy obniza sie czestotliwo$¢ rytmu serca.
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Rycina 5.6. Drugi test: proba przesuniecia do przodu kciukéw, aby uksztattowac z blizny litere ,S” (a).
Wykonanie drugiego testu na bliZznie brzusznej (b).
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