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Nadcisnienie tetnicze w cigzy to istotny problem kliniczny,
wystepuje w 6-10% wszystkich cigz w Europie i Stanach
Zjednoczonych i nadal stanowi jedna z gtéwnych przyczyn
$miertelnosci matek i ptodow [1].

Mimo braku badan randomizowanych oraz szerokiego
zakresu ciezkosci przebiegu choroby nadcisnieniowej
w cigzy, wiedza na temat odpowiedniego rozpoznawania,
monitorowania i prowadzenia farmakoterapii u ciezarnych
z nadcisnieniem jest niezbedna nie tylko dla ginekologéw
potoznikéw, ale takze w codziennej praktyce lekarzy ro-
dzinnych, internistéw, kardiologdéw i hipertensjologéw,
moze bowiem wptynac istotnie na przebieg cigzy oraz
dalsze losy matki i dziecka.

| 125

5. Nadci$nienie tetnicze w ciazy - zasady farmakoterapii |



Tabela 5.1. Definicje i podziat nadcisnienia tetniczego w ciazy [2]

Stan

Definicja

Nadcisnienie tetnicze
wystepujace przed
ciaza

Nadci$nienie tetnicze wystepujace
przed cigza lub rozpoznane przed

20. tygodniem ciazy, zwykle

utrzymuje sie przez ponad 6 tygodni
od zakoriczenia cigzy. W obrebie
nadcisnienia tetniczego wystepujacego
przed cigza mozna wyréznic¢
nadci$nienie tetnicze pierwotne

lub wtérne

Nadcisnienie tetnicze
wywotane cigza

Nadcisnienie tetnicze rozwijajace sie de
novo po 20. tygodniu cigzy, w przebiegu
ktérego nie wystepuja: biatkomocz oraz
nieprawidtowosci biochemiczne lub
hematologiczne. Nadcisnienie tetnicze
wywotane cigza zwykle ustepujace

w ciggu 6 tygodni od zakoriczenia cigzy

Stan Nadci$nienie tetnicze rozwijajace

przedrzucawkowy sie de novo po 20. tygodniu ciazy,
wspotistniejace z nowo rozpoznanymi
biatkomoczem i/lub uszkodzeniem
nerek matki, dysfunkcja watroby matki,
objawami neurologicznymi, hemoliza
lub trombocytopenia i/lub IUGR

Stan Rozwdj stanu przedrzucawkowego

przedrzucawkowy u kobiet z przewlektym nadcisnieniem

natozony na tetniczym

przewlekte

nadci$nienie tetnicze
W cigzy

IUGR - wewngtrzmaciczne zahamowanie wzrostu ptodu
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Konsekwencje dla matki

Konsekwencje dla ptodu/
/dziecka

Zaleza od przebiegu nadcisnienia
tetniczego, dotyczy to zwtaszcza
wtérnych postaci nadcisnienia
tetniczego.

M.in. zwiekszone ryzyko rozwoju
stanu przedrzucawkowego,
zakonczenia cigzy cieciem
cesarskim, porodu
przedwczesnego

Moze by¢ zwigzane z matg
masa urodzeniowa,
koniecznoscia intensywnej
opieki neonatologicznej,
IUGR i wewnatrzmacicznym
obumarciem ptodu

Zwiekszone ryzyko rozwoju
stanu przedrzucawkowego

Rzadziej niz nadcisnienie
tetnicze wystepujace

przed cigza zwigzane

z matg masg urodzeniowy,
koniecznoscia intensywnej
opieki neonatologicznej,
IUGR i wewnatrzmacicznym
obumarciem ptodu

Zwiekszone ryzyko powiktan,
ze zgonem wigcznie

Zwigkszone ryzyko powikfan,
m.in. [lUGR i zgonu

Zwiekszone ryzyko powiktan,
ze zgonem wiacznie

Zwiekszone ryzyko powikfan,
m.in. I[UGR i zgonu
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