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4 .  D I A G N O Z A  P I E L Ę G N I A R S K A

K a t a r z y n a  M a j k a ,  M i r e l l a  S u l e w s k a , 
M a g d a l e n a  M u s i o ł ,  A n n a  Z e r a

4 . 1 .   C H A R A K T E R Y S T Y K A  P R O C E S U  P I E L Ę G N O W A N I A 

J A K O  M E T O D Y  P R A C Y  P I E L Ę G N I A R K I

K a t a r z y n a  M a j k aW wietle wsp czesnej praktyki piel gniarskiej i istniej cych trend w du e znaczenie przypisuje si  opty alizacji jako ci opieki. ieniaj ce si  jako ciowo potrzeby zdrowotne pacjent w z r ny i jednostka i choro-bowy i i plikuj  do wdra ania nowych for  i etod pracy. W rozwoju piel gniarstwa wa n  rol  odgrywa y obserwacja, intuicja i do wiadczenie os b wykonuj cych ten zaw d oraz tradycja. niwersaln  etod  pracy ka -dej piel gniarki, wywodz c  si  z naukowego podej cia do rozwi zywania proble w i dostosowan  do indywidualnych potrzeb i wy aga  chorego, jest  z oty standard post powania piel gniarskiego. u e znaczenie w piel gniarstwie, poza procese  piel gnowania, przypisuje si   (ang. ) oraz mode. Wsp czesne piel gniarstwo w coraz wi kszy  stopniu opiera si  na wynikach bada  naukowych (piel gniarstwo opar-te na faktach, ang. ), kt re stanowi  podstaw  teorii  piel gnowania.oncepcja procesu piel gnowania zrodzi a si  na gruncie a eryka ski  w po owie lat .  wieku. W kr gach polskich piel gniarek od pocz tku lat .  wieku wi si  i pisze o ty  procesie. d lat stanowi on przed-iot nauczania, nie tylko w szko ach piel gniarskich, lecz tak e na studiach piel gniarskich, i doskonalenia realizowanego na r nych pozio ach. roces piel gnowania jest propozycj  opieki, kt ra wykorzystuje wiado-e rozpoznanie stanu biologicznego, psychicznego i spo ecznego pod iotu opieki (pacjent, rodzina, grupa spo eczna), a tak e podej owanie celowych i wiado ych dzia a , aj cych przyczynia  si  do utrzy ania lub z iany 
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dotychczasowego stanu oraz ocenianie uzyskanych wynik w. pieka oparta na za o eniach procesu piel gnowania jest dzia alno ci  z o on , obiekte   jej troski jest bowie  ca a osoba, a tak e rodzina, rodowisko nauczania,  pracy czy jej wypoczynek.W procesie piel gnowania, czyli nowocze nie rozu iany  i praktykowany  piel gnowaniu, piel gniarka nie jest jedyn  osob , kt ra powinna wiadczy  opiek  na rzecz pod iotu opieki. esp  interdyscyplinarny, rodzina, osoby bliskie oraz sa  pacjent racjonalnie wspierani przez piel gniark , w czaj  si  w sprawowanie opieki. iel gniarka po aga i  w ty , przekazuj c niezb dn  wiedz  i wyposa aj c w potrzebne u iej tno ci. wiado y, planowy udzia  pacjenta, rodziny i innych profesjonalist w w realizacji procesu piel gnowa-nia wzbogaca piel gnowanie, g wnie przez ukazywanie nowych o liwo ci. iel gniarka wyst puje w procesie piel gnowania jako osoba niezale na od innych cz onk w zespo u terapeutycznego w sprawach zwi zanych z piel -gnowanie .roces piel gnowania jest r nie de iniowany. Wirginia enderson opisywa a go jako uporz dkowany i syste atyczny spos b okre lania indywidualnych proble w cz owieka, ustalanie plan w ich rozwi zywania, realizowanie tych plan w oraz ocenianie stopnia efektywno ci osi ganej w rozwi zywaniu zde-iniowanych proble w. nocnoa eryka skie owarzystwo ds. iagnoz iel gniarskich ( orth erican ursing iagnosis ssociation ) za . arpenito (1 ) nast puj co de iniuje proces piel gnowania  iel gno-wanie jest diagnoz  i terapi  ludzkich reakcji w stosunku do aktualnych  i albo potencjalnych proble w zdrowotnych 1. utorzy procesu piel -gnowania podzielili dzia ania piel gniarki dla cel w dydaktycznych na pi  etap w (ryc. .1). W praktyce zdarzaj  si  sytuacje, np. stan zagro enia ycia, e wy agaj  one podj cia przez piel gniark  natych iastowych interwencji, a wi c dzia a  wynikaj cych z IV etapu i dopiero p niej realizuje pozosta e zadania. a dy etap odgrywa okre lone role i jest jednakowo wa ny w two-rzeniu warto ci progra u piel gnowania.
1 . ozna ska, . aszewska- ywko  . Wydawnictwo niwersytetu agiello skiego, rak w 2 1, s. 2 .
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   proces piel gnowania sk ada si  z kilku kolejno  nast puj cych po sobie etap w   cykl czterech etap w o e by  powtarzany wielo-krotnie, liczba powt rze  zale y od z ian w stanie pod iotu opieki oraz skuteczno ci podej owanych dzia a  opieku czych   uzasadnione, konsekwentne prze-chodzenie od fazy do fazy  przestrzeganie zasady logiczno ci i nast pstwa czasowego jest wa ne, poniewa  wyklucza, a przynaj niej ini alizuje o liwo  wyst pienia chaosu w piel gnowaniu.
    I. Gromadzenie danych  dokonuje si , opieraj c si  na zgro adzonych infor acjach, pochodz cych z r nych r de  (obserwacja, wywiad, po iar, analiza doku ent w), a nast pnie for u uje.  II.  rozpoznanie piel gniarskie.III.   na ty  etapie ustala si , jaka opieka b dzie wiadczona pacjentowi (i lub rodzinie) oraz kto, co i jak wykona zaplano-wane czynno ci.
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IV.   na ty  etapie wprowadza si   do praktyki to, co zosta o zaplanowane i odzwierciedlone w planie  piel gnowania. V.   ocena for u owana w V etapie sta-nowi wynik por wnania stanu rozpoznanego w etapie I, z uzyskany   po podj ciu celowych i planowych dzia a .
E T A P  I   –  G R O M A D Z E N I E  D A N Y C HW pierwszy  etapie piel gniarka zbiera infor acje o pacjencie i poszcze-g lnych jego cz onkach rodziny w pi ciu aspektach  bio-psycho-spo eczny   oraz edukacyjny  i rodzinny  (ryc. .2).

psychiczny

społeczny

edukacyjnyrodzinny

biologiczny
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 historii choroby pacjenta, wydolno ci poszczeg lnych uk ad w  nerwowego, sercowo-naczynio-wego, oddechowego, pokar owego, kostno-stawowo- i niowego, oczowo-p ciowego, narz d w z ys u,  czynnik w alergizuj cych i reakcji alergicznych pacjenta.
 podstawowych o liwo ci u ys owych pacjenta, orientacji co do w asnej osoby i najbli szego otoczenia, czasu oraz iejsca, stosunku pacjenta do w asnego cia a i aktualnej sytuacji yciowej, sposobu reagowania w okre lonej sytuacji zdrowotnej, potrzeb duchowych.
 wieku, p ci, wykszta cenia pacjenta, zawodu, aktywno ci zawodowej, warunk w i charakteru wykonywanej pracy, na og w i przyzwyczaje  pacjenta, sposobu ko unikowania si  z otoczenie , r l odgrywanych w yciu oraz wp ywu obecnej sytuacji zdrowotnej  i yciowej pacjenta na zakres dotychczas odgrywanych r l.

 

 cech strukturalnych rodziny, historii zdrowia rodziny (choroby dziedziczne), wi zi e ocjonalnych i dzy cz onka i rodziny, wydolno ci piel gnacyjno-opieku czej rodziny (funkcjonowanie  spo eczne), sytuacji ekono icznej rodziny.



48 4 .  D I A G N O Z A  P I E L Ę G N I A R S K A

 

 pozio u wiedzy oraz u iej tno ci pacjenta i cz onk w jego rodziny  w zakresie utrzy ania zdrowia, a tak e zapobiegania chorobo , pozio u wiedzy pacjenta i cz onk w rodziny o chorobie -ach wyst puj -cych w rodzinie, zakresu u iej tno ci pacjenta i poszczeg lnych cz onk w rodziny koniecz- nych do sprawowania sa oopieki i opieki nieprofesjonalnej w stosun-ku do potrzebuj cych po ocy w rodzinie, np.  dzieci, chorych, starc w,  niepe nosprawnych.
E T A P  I I  –  D I A G N O Z A  P I E L Ę G N I A R S K Aiagnoza piel gniarska  jest taki  opise  zidenty ikowanych przez pie-l gniark  ludzkich reakcji (z iany w stanie zdrowia lub w aktualnypotencjalny  wzorcu interakcji wyst puj cych u pojedynczego cz owieka lub w grupie ludzi), kt re piel gniarka o e identy ikowa  legalnie i w sto-sunku do kt rych piel gniarka jest uprawniona do okre lania w spos b de initywny interwencji, z ierzaj cych do utrzy ania stanu zdrowia, albo do redukowania, eli inowania b d  zapobiegania wyst powaniu w ni  z ian 2. e inicja diagnozy piel gniarskiej wg  zawiera przyczyn  i skutek roz-poznawanego aktualnie stanu proble u pacjenta. iel gniarki, wype niaj c indywidualn  kart  opieki piel gniarskiej, podej uj  pr b  for u owania diagnozy piel gniarskiej w szerszy  poj ciu, zwracaj c uwag  na  okre lenie proble u piel gniarskiego, etiologi  proble u oraz pojawiaj ce si  objawy.iagnoza piel gniarska  to poj cie sk adaj ce si  ze wszystkich cz ci w a-ciwych dla danego rodzaju diagnozy (przyczyna proble skutek), logicznie ze sob  powi zanych. ale y zwr ci  uwag , e przed przyst pienie  do diagnozowania piel gniarka powinna najpierw zrealizowa  I etap procesu piel gnowania, a ianowicie zgro adzi  jak najwi cej infor acji o pacjencie i jego rodzinie. Wiedza ta u o liwi ocen  rozpoznawanego stanu i u atwi pra-wid owe postawienie diagnozy piel gniarskiej.
2 a e, s. 2 .



4 . 1 .  C H A R A K T E R Y S T Y K A  P R O C E S U  P I E L Ę G N O W A N I A  J A K O  M E T O D Y . . . 49

iel gniarka nie wyszukuje u pacjenta proble w na si . ozpoznaje tylko te, w kt rych faktycznie o liwa i konieczna jest po oc piel gniarska i tylko wtedy for u uje diagnoz , gdy pozna przyczyn  i skutek rozpoznawanego stanu. czywiste jest, e tych diagnoz o e by  kilka, a wi c nale y dokona  ich hierarchizacji, tzn. zapisa  w doku entacji w takiej kolejno ci, aby za-cz  od tych, kt re aj  istotny wp yw na zdrowie pacjenta i lub zagra aj   jego yciu. iel gniarka powinna zna  diagnoz  lekarsk , gdy  to ona niejednokrotnie ukierunkowuje dalsze rozpoznanie piel gniarskie i pozwala przewidzie  nie-kt re sytuacje, jakie og  wyst pi  w stanie pacjenta (rodziny). ie o e jednak diagnoza lekarska pojawia  si  w diagnozie piel gniarskiej. iagnoza piel gniarska jest r na i ca kowicie inna od diagnozy lekarskiej. est ona okre lana przez piel gniark  w pe ni sa odzielnie i odpowiedzialnie na pod-stawie zupe nie innych infor acji, i o e dotycz  one tego sa ego objawu, proble u czy stanu pacjenta (tab. .1). iagnoza lekarska dotyczy stanu kli-nicznego pacjenta, diagnoz  lekarsk  jest na przyk ad choroba wrzodowa o dka. ato iast towarzysz  jej b l, wy ioty, nudno ci, a ty i objawa i zaj uj  si  piel gniarki.
Tabela 4.1. Różnica między diagnozą lekarską a pielęgniarską na przykładzie  
choroby wrzodowej żołądka

I  jest i dzynarodow  lasy ikacj  raktyki iel gniarskiej (International lassi ication for ursing ractice), koordynowan  przez i dzynarodow  ad  iel gniarek (International ouncil of urses  I ), kt ra skupia ludzi z ca ego wiata i tworzy diagnozy piel gniarskie. lasy ikacja I  jest narz dzie  pracy piel gniarek i po o nych wy cznie w for ie elektronicz-


