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9.1. Wprowadzenie

Zadaniem terapii zajeciowej jest umozliwienie osobom z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng uczestnictwa w zyciu spolecznym, w mozliwie petny i satysfakcjonujacy
sposéb. Terapeuci zajeciowi wspierajg je — niezaleznie od ich wieku i stopnia proble-
moéw zajeciowych — w uzyskaniu szerokiego wlaczenia w zycie spotecznosci w roz-
nych jego obszarach.

Zrozumienie interakcji pomiedzy jednostka a srodowiskiem ma w przypadku
0s0b z niepetnosprawno$cia intelektualng szczegdlny charakter. Potrzeby zajeciowe
wystepuja w ciggu catego ich zycia i s3 odmienne w réznych jego okresach, czego
wynikiem sg zmieniajace si¢ cele i obszary interwencji terapeutdw zajgciowych.
W przypadku dzieci i mtodziezy terapeuci skupiajg si¢ czesto na samoobstudze,
zaj¢ciach domowych, szkolnych, rekreacyjnych lub zabawie, podczas gdy w wieku
dorostym celem terapii czesciej jest umozliwienie zajmowania si¢ obowigzkami
domowymi, zatrudnienie, angazowanie si¢ w rozne aktywnos$ci w czasie wolnym
lub zwigkszenie aktywnosci spolecznej [Ideishi 2013, AOTA 2013].

W terapii zajgciowej podkresla si¢ znaczenie kazdego z trzech obszardéw zajecio-
wych: samoobstugi (self care), nauki/pracy (productivity) oraz czasu wolnego
(leisure) [Law 1 wsp. 1997]. W praktyce jednak terapia czg$ciej jest skoncentrowana
na dwoch pierwszych obszarach, co jest widoczne rowniez w dostgpnej literaturze
naukowej i profesjonalne;j.
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W niniejszym rozdziale przedstawiono zagadnienia zwigzane z czasem wolnym
ijego rola w zyciu 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualng oraz ich rodzin. Wska-
zano zadania terapeuty zajeciowego i sposoby wigczenia 0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualng w ré6zne formy spgdzania czasu wolnego. Oméwiono znaczenie zabawy,
jej rodzaje i rolg w terapii zajeciowej dzieci z niepelnosprawnos$cia intelektualna.

9.2. Czas wolny

Czas wolny to najogolniej ,,czas do dyspozycji jednostki po wykonaniu przez nia
zadan obowigzkowych: pracy zawodowe;j, nauki obowigzkowej w szkole i w domu
oraz niezbednych zadan domowych” [Okon 1981: 45]. Jego celem jest usuwanie
zmeczenia fizycznego i psychicznego oraz rozwijanie osobowosci poprzez podtrzy-
mywanie i rozwijanie zamilowan, dzigki czemu stanowi wazny czynnik higieny
psychicznej i rownowagi. Czas wolny poczatkowo byl w opozycji do czasu poswig-
conego na pracg. Obecnie w Polsce obserwuje si¢ odchodzenie od etosu pracy, ktory
stopniowo ustepuje warto§ciom czasu wolnego. Coraz wigkszg wage przywiazuje si¢
do jego funkcji rozwojowej, wyzwalajacej i kreatywnej (samorealizacja), a nie — jak
wcezesniej — rekreacyjnej [Denek 2006: 11].

W literaturze anglojezycznej stosowane sa najczesciej trzy pojecia okreslajace
czas wolny: leisure, free time lub leisure time. Termin leisure dotyczy najczesciej
kompleksu samorealizacji i samowzbogacenia, osigganych przez osobg wykorzystu-
jaca czas wolny na wybrang przez siebie aktywnos¢, dzieki ktorej doswiadcza od-
prezenia (co jest glowna funkcja czasu wolnego). Free time oznacza czas bedacy do
dowolnej dyspozycji osoby (to czas pozostalty po wykonaniu przymusowych zajgc
i zaspokojeniu potrzeb fizjologicznych). Leisure time jest cze$cig czasu wolnego
(free time) przeznaczong na realizowanie warto$ci wolnoczasowych [Jankowski
2006: 170-171].

Nieco inaczej wyglada czas wolny dziecka, ktéry w odréznieniu od czasu wolne-
g0 0s6b dorostych w znacznie wigkszym stopniu petni funkcje wychowawcze, po-
znawcze, edukacyjne, socjalizujgce i z punktu widzenia celow spotecznych powinien
stwarza¢ warunki do najpetniejszego realizowania mozliwosci cztowieka [Kwilecki
2011: 12, za: Dyoniziak]. Jest to rowniez zapisane w Konwencji Praw Dziecka, w kto-
rej panstwa sygnatariusze uznaja ,,[...] prawo dziecka do wypoczynku i czasu wol-
nego, do uczestniczenia w zabawach 1 zajeciach rekreacyjnych, stosownych do
wieku dziecka, oraz do nieskregpowanego uczestniczenia w zyciu kulturalnym i ar-
tystycznym” (art. 31 pkt 1) oraz zobowiazuja si¢ do sprzyjania tworzeniu wiasciwych
i réwnych sposobnosci w zakresie wykorzystania czasu wolnego (art. 31 pkt 2). Takie
podejscie mozna zauwazy¢ rowniez w ustawie Prawo oswiatowe. Nalezy podkreslic,
ze szczegoblng role w tym zakresie odgrywaja dwa najwazniejsze srodowiska, ktore
sa organizatorami czasu wolnego dzieci — rodzina i szkola. W rodzinie najczgsciej
dominuje model indywidualnego zagospodarowania czasu wolnego, a w placéwkach



