15.5.

NOWOCZESNE PODEJSCIE W FIZJOTERAPII U PACJENTOW

PO OPERACJACH KARDIOCHIRURGICZNYCH

Justyna Curyta-Podgérska

Nowoczesne techniki fizjoterapii oddechowej

Do nowoczesnych technik stuzgcych oczyszczaniu uktadu oddechowego z wydzieliny naleza:

technika natezonego wydechu (IET, ang. increased expiratory technique, lub EFIT,
ang. expiratory flow increased technique);

technika przedtuzonego powolnego wydechu (PSET);

technika wspomaganego kaszlu (AC, ang. cought assist);

technika wyciskania klatki piersiowej (TST lub LST, ang. lung squeeze technique);
elementy metody Vojty;

drenaz autogeniczny;

aktywny cykl oddechowy (ACB, ang. active cycle of breathing);

technika wydechu z otwarta gtosnia w lezeniu na boku (ELTGOL, fr. expiration lente
et totale glotte ouverte);

¢wiczenia oddechowe z wykorzystaniem podwyzszonego cisnienia wydechowego
(PEP, ang. positive expiratory pressure).

Moga one z powodzeniem by¢ stosowane u dzieci od 2. roku zycia po zabiegach
kardiochirurgicznych.

Technika natezonego wydechu

Jest wykorzystywana do oczyszczania obwodowych oskrzelikéw. Polega na manual-
nej kompresji klatki piersiowej, tak aby wywota¢ zmniejszony przeptyw powietrza
w dystalnych drogach oddechowych przy matej objetosci ptuc, doprowadzajac do ich
oczyszczania z zalegajgcego $luzu (ryc. 15.2).

RYCINA 15.2.

Technika natezonego wydechu (EFIT).
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15. Wezesna fizjoterapia po zabiegach kardiochirurgicznych u dzieci



Technika przedtuzonego powolnego wydechu

Sktada sie z dwéch faz. W metodzie tej dziecko lezy na plecach lub w pozycji uniesienia
gtowy i klatki piersiowej do 35 stopni (aby przeciwdziata¢ refluksowi). Fizjoterapeuta przez
60 sekund ocenia tor oddechowy, rozpoznaje faze wdechu i wydechu. Nastepnie uktada
jedna reke (okolica ktebika) ponizej wciecia jarzmowego mostka, natomiast druga (okolica
ktebika) ponizej linii pepka. Podczas koricowej fazy wydechu, pracujac ktebikami, wyko-
nuje ruch reki na klatce w kierunku gtowowo-kaudalnym reka na brzuchu zas — w kie-
runku kaudalno-gtowowym, wykorzystujac przy tym kompresje klatki i brzucha, tak aby
uzyska¢ ewakuacje wydzieliny (ryc. 15.3). Uciski te prowadzi przez trzy cykle oddecho-
we, a nastepnie zwalnia ucisk na poczatku fazy wdechu. Ta procedura jest powtarzana
3-krotnie z przerwa 30-sekundowga pomiedzy poszczegdélnymi seriami. Nastepnie prze-
prowadza sie technike prowokujgca kaszel. Ze wzgledow bezpieczenstwa (zapobieganie
zachtysnieciom trescig pokarmowa) zaleca sie stosowanie PSET 2 godziny po positku.

RYCINA 15.3A, B.

Technika powolnego przedtuzonego wydechu (PSET), faza wdechu i wydechu.

Technika wspomaganego kaszlu

Stuzy do oczyszczenia gtéwnych drég oddechowych. Podczas jej stosowania uciska sie
krtarn w okolicy wciecia jarzmowego mostka, a odkrztuszona wydzielina zostaje potk-
nieta, co zapobiega odsysaniu z nosogardzieli, a przy tym uszkodzeniu btony sluzowej
i napadom kaszlu.

Technika wyciskania klatki piersiowej

Jest ona dedykowana noworodkom i wczesniakom. Maty pacjent lezy w pozycji supina-
cyjnej. Terapeuta uktada jedna reke na klatce piersiowej dziecka, a druga na plecach. Rece
obejmuja cala klatke piersiowa. Nastepnie fizjoterapeuta wykonuje 4-krotne powolne,
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