Przedmowa do wydania polskiego

Uszkodzenie powierzchni skéry skutkujace ewentualnymi powiktaniami w trakcie
gojenia sie blizny to problem ztoZzony i jak najbardziej aktualny. Wptywa nie tylko na
estetyke danej czesci ciafa, lecz takze — co z klinicznego punktu widzenia najwazniejsze
— moze stanowi¢ potencjalne zZrédto szeroko rozumianych probleméw zdrowotnych.
Ograniczenia $lizgu gojacych sie tkanek, wzgledem siebie oraz wzgledem innych
sasiadujacych struktur, utrudniony przeptyw krwi i limfy oraz zmniejszone przez to zdol-
nosci regeneracyjne organizmu niejednokrotnie powoduja dysfunkcje poszczegélnych
segmentow ciata pacjenta. Przektada sie to bezpodrednio na poprawnos¢ oraz jakos¢
wykonywanych przez niego czynnosci codziennych, zawodowych i rekreacyjnych.
W miare gojenia sie ran poza pierwotnymi objawami pacjent zaczyna zgtaszac¢ kolejne,
co doprowadza do wydtuzenia procesu terapeutycznego i samego leczenia organizmu.
Lektura tej ksiazki, do ktérej wydania w jezyku polskim miatem zaszczyt i przyjemnos$c
sie przyczyni¢, zapewni doskonata odpowiedZ na pytanie, w jaki sposéb prowadzi¢
pacjenta, aby zapobiega¢ powikfaniom gojacych sie blizn oraz jak ukierunkowac lecze-
nie, kiedy nieprawidtowo wygojona blizna zaczyna oddziatywac¢ takze na pozostate
czesci ciafa.

Autorzy w czesci teoretycznej zamieszczaja niezbedne informacje z anatomii
i fizjologii poparte trafnymi rycinami. Cze$¢ praktyczna, poza wieloma przyktadami
manualnych oraz przyrzadowych technik terapeutycznych, zawiera réwniez opisy
wybranych przypadkéw klinicznych oraz liczne ilustracje, co znacznie podnosi wartos¢
merytoryczna ksiazki. Nalezy jednak zwréci¢ uwage na fakt, ze pozycja ta w wersji
oryginalnej zostata wydana w roku 2015. Tym samym trzeba pamieta¢, ze autorzy
powotuja sie w tekscie na jeszcze wczesniejsze publikacje, a zatem prezentowana tres¢




powinna by¢ uaktualniona. Fakt ten w moim odczuciu nie umniejsza jednak wartosci
tej pozycji, zwlaszcza jej obszernej czesci praktycznej, ktéra dla czytelnika—praktyka
powinna okazac sie najciekawsza.

Ksiazka Brunona Davida Bordoniego i Emiliano Zaniera zdecydowanie wzbogaca
warsztat zawodowy fizjoterapeutéw, osteopatéw, masazystow. Wiedza w niej zawarta
moze by¢ od razu z powodzeniem wykorzystywana w gabinetach przez wspomnianych
specjalistow, by jeszcze efektywniej mogli pomaga¢ swoim pacjentom w powrocie do
petni zdrowia.
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Pawet Sip — doktor nauk o zdrowiu, fizjoterapeuta, asystent dydaktyczno-naukowy
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, delegat i cztonek
Krajowej Izby Fizjoterapeutéw. Autor i wspétautor publikacji naukowych oraz uczestnik
wielu szkoleh zawodowych. Specjalizuje sie w terapii bélu kregostupa ledzwiowego
i rwy kulszowej, terapii manualnej stawéw obwodowych oraz urazéw sportowych,
czego efektem jest bezposrednia praca z blizna i z jej potencjalnymi powiktaniami.



