Testy

Testy
Testy czynno-bierne
Zgiecie i wyprost gtowy i szyi

» POZYCJA PACJENTA | TERAPEUTY

Pacjent siedzi na stole, a jego stopy albo sg ptasko oparte na podtodze, albo jego
doty podkolanowe $cisle przylegajg do brzegu stofu. Pacjent utrzymuje pozycje
wyprostowang, z zachowaniem wszystkich krzywizn fizjologicznych.

Terapeuta stoi z tytu, za pacjentem, i przemieszcza sie w zaleznosci od potrzeby
ustawienia rgk podczas wykonywania poszczegolnych testow.

Ryc. 3.1

Zgigcie gtowy i szyi
Ustawienie rgk terapeuty
Wykonanie testu

Jedng reke terapeuta ktadzie na glowie pacjenta, dzieki czemu towarzyszy ona
ruchowi zgiecia, a jednoczesnie moze go prowadzi¢. Kciuk drugiej reki umiesz-
cza na wyrostku kolczystym kregu Th1. Terapeuta skupia sie na tym, co odczu-
wa na poziomie przejscia szyjno-piersiowego (swobodny ruch, ograniczenie czy
zablokowanie).

Uwaga: Terapeuta kfadzie kciuk na wyrostku kolczystym kregu Th1, nastepnie pro-
si pacjenta o wykonywanie ruchu zginania gtowy. Kiedy terapeuta poczuje ruch za-
chodzacy na poziomie Th1, prosi pacjenta o zatrzymanie dalszego zginania (z tego
wzgledu, ze ponizej poziomu Th1 ten ruch nie zachodzi juz na poziomie przejscia
szyjno-piersiowego).

Ryc. 3.2

Wyprost gtowy i szyi
Ustawienie rak terapeuty
Wykonanie testu

Jedna reke terapeuta kfadzie na gtowie pacjenta, dzieki czemu towarzyszy ona ru-
chowi wyprostu, a jednoczesnie moze go prowadzi¢. Kciuk drugiej reki umieszcza
na wyrostku kolczystym kregu Th1. Terapeuta skupia sie na tym, co odczuwa na
poziomie przejscia szyjno-piersiowego (swobodny ruch, ograniczenie czy zablo-
kowanie).

Uwaga: Terapeuta kfadzie kciuk na wyrostku kolczystym kregu Th1, nastepnie pro-
si pacjenta o wykonywanie ruchu wyprostu gtowy. Kiedy terapeuta poczuje ruch
zachodzgcy na poziomie Thi, prosi pacjenta o zatrzymanie dalszego wyprostu
(z tego wzgledu, ze ponizej poziomu Th1 ten ruch nie zachodzi juz na poziomie
przejscia szyjno-piersiowego).
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Rotacja glowy i szyi

Ryc. 3.3 Ryc. 3.4

Rotacja w prawo Rotacja w lewo
Ustawienie ragk terapeuty Ustawienie rgk terapeuty
Wykonanie testu Wykonanie testu

Pozycja pacjenta i utozenie ragk terapeuty sg identyczne z tymi, ktore zostaty opisa-
ne w testach zgiecia i wyprostu gtowy i szyi (patrz ryciny 3.1 i 3.2).

Jedng reke terapeuta kladzie na glowie pacjenta, dzigki czemu towarzyszy ona
ruchowi rotacji, a jednoczes$nie moze go prowadzi¢. Kciuk drugiej reki umieszcza
na wyrostku kolczystym kregu Th1. Terapeuta prosi pacjenta o wykonanie ruchu
rotacji w dolnej czesci kregostupa szyjnego w prawo lub w lewo. Weczesniej jednak
prosi go o lekkie zgigcie brody, dzigki czemu ruch nie rozproszy sie w gornej cze-
8ci kregostupa szyjnego. Terapeuta skupia sie na tym, co odczuwa na poziomie
wyrostka kolczystego kregu Th1 (swobodny ruch, ograniczenie czy zablokowanie
w prawa lub w lewg strone).

Uwaga: Terapeuta ktadzie kciuk na wyrostku kolczystym kregu Th1, nastepnie prosi
pacjenta o wykonywanie ruchu zginania gtowy. Kiedy terapeuta poczuje ruch za-
chodzacy na poziomie Thi, prosi pacjenta o zatrzymanie dalszego zginania (z tego
wzgledu, ze ponizej poziomu Th1 ten ruch nie zachodzi juz na poziomie przejscia
Szyjno-piersiowego).
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