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Rozdziat 7. Zdrowie seksualne Zbigniew Lew-Starowicz
7.1. Zdrowie seksualne i reprodukcyjne
7.1.1. Wybrane aspekty promocji zdrowia seksualnego
7.1.2. Zakonczenie
7.2. Zaburzenia erekgcji
7.2.1. Zapobieganie zaburzeniom erekcji
7.2.2. Przyczyny zaburzen erekcji
7.2.3. Badania diagnostyczne
7.2.4. Typologia zaburzen erekgji
7.2.5. Leczenie zaburzen erekcji
7.3. Rola seksu dla zdrowia psychicznego
7.3.1. Zmiany postaw wobec roli seksu dla zdrowia psychicznego
7.3.2. Seks a zdrowie psychiczne: typowe warianty
7.3.3. Seksualne przyczyny zaburzen zdrowia psychicznego
7.3.4. Czy mozna by¢ zdrowym psychicznie bez seksu?

PiSmiennictwo

8. Starzenie sie
8.1. Niedobory zywieniowe M. tukasiewicz, E. Snarski
8.1.1. Niedozywienie w wieku podesztym — problem wiekszy niz sie wydaje
8.1.2. Niedozywienie — definicja
8.1.3. Niedozywienie — metody oceny stanu odzywienia
8.1.4. Niedozywienie w wieku podesztym — gtéwne przyczyny
8.1.5. Niedozywienie w wieku podesztym — mozliwosci terapeutyczne
8.1.6. Profity z prewencji oraz leczenia niedozywienia
8.1.7. Aspekty etyczne

8.2. Stonice i skéra Dominika Dgbrowska
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8.2.1. Budowa skory
8.2.2. Starzenie sie skory
8.2.3. Promieniowanie UV
8.2.4. Fotostarzenie
8.2.5. Skora jako narzagd immunologiczny
8.2.6. Nowotwory skéry
8.2.7. Zapobieganie
8.3.  Choroby przewlekte Dariusz Garecki, Dominika Dgbrowska
8.3.1. Statystyka
8.3.2. Choroby przewlekte — cele
8.3.3. Problem wielu schorzen u jednego pacjenta

PiSmiennictwo

Rozdziat 9. Zdrowa ONA
9.1. Pozycja spoteczna kobiet Anna Adamska-Wetnicka, Marcin Wetnicki
9.1.1. Feminizm w teorii
9.1.2. Polski feminizm w praktyce
9.1.3. Kobieta w modelu rodziny
9.1.4. Podsumowanie
9.2. Badania skriningowe Anna Adamska-Wetnicka
9.2.1. Nowotwory u kobiet
9.2.2. Badania skriningowe u kobiet w cigzy
9.2.3. Prewencja sercowo-naczyniowa
9.2.4. Osteoporoza
9.2.5. Podsumowanie
9.3. Szczepienia
9.3.1. Strategia kokonowa szczepien ochronnych Aneta Nitsch-Osuch
9.3.2. Szczepionka przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego Ewa Zwoliriska, Aneta
Nitsch-Osuch

9.4. Zywienie kobiet w okresie cigzy i laktacji Matgorzata Jackowska, Damian Parol
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9.4.1. Cigza
9.4.2. Laktacja

PiSmiennictwo

Rozdziat 10. Zdrowy ON
10.1. Pozycja spoteczna mezczyzny Marcin Wetnicki
10.1.1. Teoretycznie o spoteczenistwie
10.1.2. Mezczyzna w tradycyjnym i partnerskim modelu rodziny
10.1.3. Praktyczne implikacje oczekiwan spotecznych
10.1.4. Podsumowanie
10.2. Badania skriningowe Marcin Wetnicki
10.2.1. Meska onkologia
10.2.2. Skrining kardiologiczno-metaboliczny
10.2.3. Skrining w kierunku POChP
10.2.4. Podsumowanie
10.3. Zdrowy mezczyzna i szczepienia ochronne Ewa Zwoliriska, Aneta Nitsch-Osuch
10.3.1. Styl zycia podrdznika — jak bezpiecznie potgczyé pasje i zdrowie
10.3.2. Jak przygotowac sie do podrozy?
10.3.3. Szczepienia przed podrdzg

PiSmiennictwo

Rozdziat 11. Zdrowe dziecko
11.1. Poczecie i kalendarz kontrolny Anna Adamska-Wetnicka
11.1.1. Opieka przedkoncepcyjna
11.1.2. Kalendarz badan w cigzy
11.1.3. Podsumowanie
11.2. Szczepienia ochronne Ewa Talarek,’ Maria Pokorska-Spiewak, Magdalena Marczyriska
11.2.1. Szczepienia obowigzkowe
11.2.2. Szczepienia zalecane

11.2.3. Niepozadane odczyny poszczepienne i ruchy antyszczepionkowe
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11.3. Zywienie niemowlat i matych dzieci Katarzyna Wolnicka, Anna Taraszewska
11.3.1. Wybrane produkty w zywieniu dzieci
11.3.2. Problem nadwagi i otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy a zdrowie publiczne
11.3.3. Prawidtowe zywienie dzieci starszych i mtodziezy (4-18 lat)
11.3.4. Zasady zdrowego zywienia zwigzane z piramidg zdrowego zywienia i

aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy wraz z komentarzem

11.3.5. Suplementacja diety dzieci zdrowych

11.4. Aktywnos¢ fizyczna dziecka Ewa Wujek-Krajewska

PiSmiennictwo

Rozdziat 12. Medycyna stylu zycia w prewencji i leczeniu
12.1. Choroby uktadu krazenia Daniel Sliz
12.1.1. Epidemiologia
12.1.2. Czynniki ryzyka
12.2. Otytos¢ Agnieszka Sosnowska
12.2.1. Definicja
12.2.2. Metody oceny
12.2.3. Epidemiologia
12.2.4. Etiologia
12.2.5. Otytosc trzewna
12.2.6. Choroby zwigzane z otytoscia
12.2.7. Prewencja otytosci
12.2.8. Podsumowanie
12.3. Medycyna stylu zycia w prewencji i leczeniu chordb gastroenterologicznych Mirostaw
Jarosz
12.3.1. Czestos$¢é wystepowania i gtéwne przyczyny rozwoju chordb przewodu
pokarmowego
12.3.2. Zywienie i styl zycia a choroby czynnosciowe przewodu pokarmowego

12.3.3. Zywienie i styl zycia a choroby organiczne przewodu pokarmowego

Copyright by PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2018. Wszystkie prawa zastrzezone. Przedruk i reprodukcja w jakiejkolwiek
postaci catosci badz czesci ksigzki bez pisemnej zgody wydawcy sg zabronione.



PZWL

12.4. Medycyna stylu zycia w prewencji choréb nowotworowych Daniel Sliz
12.4.1. Definicja
12.4.2. Epidemiologia
12.4.3. Czynniki ryzyka
12.4.4. Modyfikacje stylu zycia
12.4.5. Sktadniki protekcyjne
12.4.6. Aktywnos¢ fizyczna
12.4.7. Podsumowanie
12.5. Insulinoopornosé, cukrzyca Wiestawa B. Duda-Krdl
12.5.1. Insulinoopornosé
12.5.2. Podsumowanie
12.6. Prewencja zaburzen psychicznych Bartosz toza
12.7. Choroby ptuc Krzysztof Krdlikowski
12.8. Medycyna stylu zycia w prewencji i leczeniu choréb jamy ustnej Rafat Dgbrowski
12.8.1. Budowa zeba
12.8.2. Budowa przyzebia
12.8.3. Choroby zebdw
12.8.4. Choroby dzigset i przyzebia
12.8.5. Profilaktyka

PiSmiennictwo
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