6. Immunopatogeneza niskoenergetycznych ztaman kosci

hormonéw piciowych moga zapobiegad lub opdzniac
aktywnos¢ resorpcyjng osteoklastéw, miedzy innymi na
drodze wzrostu poziomu PTH. W okresie menopauzal-
nym w odniesieniu do okresu przedmenopauzalnego
stezenie 17b-estradiolu w surowicy krwi zmniejsza sie
od 85% do 90%, a estronu od 65% do 75%, powodujac
szybka utrate masy kostnej. Ustalono takze prég biodo-
stepnosci estradiolu w surowicy krwi (ponizej 11 pg),
przy ktédrym nastepuje zmniejszenie masy kostnej kosci
korowej i gabczastej.

Zwykle estrogen moze hamowac tworzenie i aktyw-
nosc osteoklastéw poprzez wzmozong synteze osteopro-
tegeryny (OPG) lub transformujacego czynnika wzrostu
B (TGF-B). Osteoprotegeryna jest rozpuszczalnym recep-
torem dla receptora aktywacji ligandu czynnika jagdrowe-
go kappa-B i TGF-B, indukujac apoptoze osteoklastow.
W badaniach in vitro i in vivo ustalono réwniez, ze es-
trogen hamuje produkcje RANKL poprzez komérki oste-
oblastyczne i limfocyty Ti B oraz bezposrednio stymuluje
apoptoze komoérek prekursorowych osteoklastéw przez
blokowanie stymulacji kolonii RANKL, makrofagow

i aktywnego biatka indukowanego czynnikiem M-CSF.
Posrednio natomiast hamuje produkcje cytokin niszcza-
cych kos¢, w tym interleukin IL-1, IL-6, TNF-a, M-CSF oraz
prostaglandyn.

Estrogen hamuje takze aktywnos¢ dojrzatych oste-
oklastbw przez reakcje receptorowe. Oprécz zmian
poziomu estrogenu i zmniejszenia poziomu inhibiny B
jajnika w okresie menopauzy aktywny pecherzyk okoto-
menopauzalny wyzwala hormon folikulotropowy (FSH),
co réwniez ma wptyw na obrét kostny. U mezczyzn na-
tomiast przyjmuje sie, ze za zmniejszenie masy kostnej
odpowiedzialny jest spadajgcy wraz z wiekiem poziomu
testosteronu, ale ustalono réwniez, ze w procesie tym,
podobnie jak u kobiet, istotng role odgrywa estrogen.
W populacji mezczyzn w okresie inwolucji hormonalnej
odnotowano zdecydowanie lepsze korelacje miedzy es-
tradiolem a BMD niz miedzy testosteronem a BMD. Jed-
noczesnie stwierdzono, ze na utrate ich masy kostnej
wiekszy wptyw ma estrogen niz testosteron oraz ze od-
dziatywanie estrogenu na mase kosci jest niezalezne od
FSH. Ponadto u mezczyzn wykazano niskg dostepnosc

Rycina 6.1. Osteoporotyczne rozrzedzenie struktury trzonéw kregow kregostupa LS z licznymi ztamaniami; a) rentgenogram
w projekcji przednio-tylnej (a-p), b) rentgenogram w projekcji bocznej (1).

31



