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Interwencja zywieniowa

0golne zasady postepowania

Interwencja zywieniowa moze zosta¢ podjeta na kazdym
etapie postepowania diagnostyczno-terapeutycznego
i w kazdym przypadku potwierdzenia wskazan.

Planowanie interwencji zywieniowej wigze sie przede
wszystkim z kwalifikacja, a nastepnie okresleniem zapo-
trzebowania pacjenta na substancje odzywcze, a takze
drogi podawania mieszanin odzywczych i czasu trwania
terapii. Bardzo wazna jest obecnos¢ towarzyszacych scho-
rzen, takich jak cukrzyca, zaburzenia neurologiczne, cho-
roby uktadu krazenia, niewydolnos¢ nerek lub watroby,
a takze warunkéw socjoekonomicznych chorego.

Droga podazy

Doustna droga odzywiania jest zawsze traktowana jako
najlepsza. W przypadku braku mozliwosci skutecznego
zywienia doustnego nalezy rozwazy¢ mozliwos¢ poda-
wania pokarmu drogg dojelitowa, przy uzyciu sond lub
zgtebnikéw. Jesli nie ma mozliwosci skutecznego zywienia
dojelitowego, nalezy zapewnié dostep dozylny i rozpoczaé
zywienie pozajelitowe, w miare mozliwosci uzupetniane
przez doustne lub dojelitowe podawanie pozywienia (ryc.
13.6).
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Mozliwe zywienie tak
doustne
l nie
Sprawny przewéd tak
pokarmowy
l nie
Zyta tak
obwodowa/centralna -

Rycina 13.6. Drogi podazy podczas interwencji zywieniowej.

Pierwszym stopniem interwencji bedzie porada diete-
tyczna, ktéra moze skutkowac modyfikacjg diety doust-
nej i/lub zaleceniem spozywania ONS (oral supplemental
nutrition). Zaréwno w przypadku wyboru zywienia doje-
litowego, jak i pozajelitowego wazng role odgrywa prze-
widywany czas trwania terapii. Nalezy ponadto pamietac,
ze zywienie pozajelitowe cechuje sie ograniczeniami zwia-
zanymi z osmolarnoscia, a co za tym idzie z kaloryczno-
$cig mieszanin zywieniowych przeznaczonych do podazy
obwodowej lub centralnej.

0Ogolny schemat postepowania przedstawiono na ryci-
nie 13.7.

Zywienie doustne

Poradnictwo dietetyczne i modyfikacja diety sg pro-
stymi, tanimi i bardzo czesto skutecznymi sposobami na
utrzymanie lub poprawe stanu odzywienia. Mogg by¢
stosowane na kazdym etapie procesu diagnostyczno-tera-
peutycznego i w przypadku kazdego stopnia zaawanso-
wania choroby. Szczegélne znaczenie majg u chorych po
zabiegach operacyjnych gtowy i szyi oraz po radioterapii
tych okolic ciata, u chorych po resekcjach dotyczacych gor-
nego odcinka przewodu pokarmowego i jelita cienkiego
oraz u chorych z powikfaniami po zabiegach operacyjnych
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Czy jest mozliwe skuteczne zywienie droga naturalna?
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Dieta zwykfa +
suplement pokarmowy
(doustna dieta
przemystowa pitna)
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Czy jest mozliwe zywienie
droga przewodu pokarmowego?
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Tak - zywienie dojelitowe

| Nie - zywienie pozajelitowe
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Przewidywany okres zywienia
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Czy mozliwe jest
cho¢ w minimalnym zakresie
pojenie lub karmienie doustne?

o]

Ptyny obojetne lub
suplement pokarmowy
lub dieta zwykta doustna

Rycina 13.7. Ogoélny schemat terapii zywieniowej.

w obrebie jamy brzusznej i z zapaleniami popromiennymi

jelit.

Porada dietetyczna powinna by¢ oparta na analizie
dokumentacji medycznej, ocenie stanu odzywienia oraz
zapotrzebowania na poszczegoélne sktadniki diety. Celem
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Droga zyty gtéwnej Droga zyt obwodowych

Czy mozliwe jest cho¢ w minimalnym zakresie pojenie
lub karmienie doustne lub przez zgtebnik?

o]

Plyny obojetne lub suplement pokarmowy
lub dieta zwykfa doustnie przez zgtebnik
lub przez przetoke odzywcza

porady jest wydanie zrozumiatych dla chorego i moz-

liwych do wypetnienia zalecern. Moga one polegaé na

zmianie sposobu przygotowania lub czestosci spozywania
pokarmu, modyfikacji diety przez wprowadzenie ogodlnie
dostepnych artykutéw lub zwiekszeniu kalorycznosci przy
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