
299299Pacjent w podeszłym wieku ze schorzeniami układu krążenia 

4,8–7,1 MET
u osób młodych

4,0–5,9 MET
u osób

w średnim wieku

3,2–4,7 MET
u osób

w podeszłym wieku

2,0–2,9 MET
u osób w bardzo
podeszłym wieku

Wysiłki umiarkowane

Rycina 10.2
Wysiłki umiarkowane w różnych grupach wiekowych w MET.

7,2–10,1 MET
u osób młodych

6,0–8,4 MET
u osób

w średnim wieku

4,8–6,7 MET
u osób

w podeszłym wieku

3,0–4,2 MET
u osób w bardzo
podeszłym wieku

Wysiłki intensywne

Rycina 10.3
Wysiłki intensywne w różnych grupach wiekowych w MET.

Przykład

Pacjent lat 84, po niepowikłanym zawale NSTEMI, z EF = 45%, w teście wysił-
kowym uzyskał: obciążenie maksymalne 4,8 MET, bez zaburzeń rytmu, bez 
zmian niedokrwiennych, z dobrą reakcją parametrów hemodynamicznych 
na wysiłek.




