OPIS PRZYPADKU

Czteroletnia dziewczynka, majaca od roku pro-
blemy z aktywnoscig fizyczna - utyka i zgtasza
bdl lewej stopy. Wykonano badanie radiolo-
giczne (RTG) i ultrasonograficzne (USG), ale
opis badar nie sugerowat zadnego rozpozna-
nia (opisujacy RTG nie miat danych klinicznych
dziecka) (ryc. 7.7).

W badaniu klinicznym widoczne wyszczuplenie
catej koriczyny dolnej ($wiadczace o jej diuz-
szym oszczedzaniu podczas chodzenia), obrzek
lewej stopy ustawionej w utrwalonej koslawosci
(ryc. 7.8). Préba wymuszenia korekgji, a tym
samym ruchu pronagji i supinacji byta zywo
bolesna. Orientacyjne badanie ciata wykaza-
fo ograniczenie ruchomosci i obrzek prawego
nadgarstka z fokciowym ustawieniem prawej
reki w jego obrebie, na ktére nikt nie zwrdcit
uwagi.

Dziewczynke skierowano na diagnostyke i lecze-
nie do szpitala dzieciecego z podejrzeniem JIA.

Mtodziericze idiopatyczne zapalenie stawdw,
dawniej okreslane jako mtodziericze reumatoidalne
zapalenie stawdw, jest najczestszym typem zapa-
lenia stawdéw u dzieci do 16. roku zycia i czesciej
dotyka dziewczat. Jego przyczyna nie jest doktadnie
poznana, ale odgrywaja tu role zaréwno dziedzicze-
nie, jak i czynniki srodowiskowe. Choroba pojawia
sie, gdy system immunologiczny atakuje wilasne
komérki i tkanki. Powoduje przewlekte dolegliwosci
stawdw, ich obrzek oraz ograniczenie ruchomo-
$ci. U niektdrych dzieci objawy trwaja miesiacami,
a u niektérych latami. Pewne typy schorzenia
moga powodowadé powazne powiktania w postaci
zaburzenia wzrostu ciata, uszkodzenie stawdéw
i zapalenia gatki ocznej. Leczenie koncentruje sie na
kontroli bélu i zmian zapalnych, poprawie funkg;ji
i przeciwdziataniu uszkodzeri narzadowych [1].

Najczestszymi objawami sa:

P bdl, ktéry nie zawsze jest objawem dominuja-
cym. U dziecka moze to by¢ po prostu utykanie,
szczegblnie widoczne rano;

RYCINA 7.7.

A i B. Radiogramy stopy u opisanej chorej. Widoczny
obrzek tkanek miekkich i osteopenia. Brak cech zmian
wrodzonych, np. koalicji kosci stepu, ktére to mogtyby
dawac¢ podobne objawy kliniczne.

P obrzek - czesty, ale poczatkowo pojawia sie
w duzych stawach, np. w stawie kolanowym lub
skokowym;

D sztywno$é stawdw, ktéra mozna zauwazyc rano,
gdy dziecko zachowuje sie niezdarnie, np. pod-
czas ubierania sie;

P podwyzszona cieptota ciata, powigkszone wezty
chtonne i rumieri na tutowiu, ktére to objawy
pogarszaja sie wieczorem.

7.2. Zapalenia nieinfekcyjne - mtodziencze idiopatyczne zapalenie stawéw
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