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warunki nauki, sprzet specjalistyczny i $rodki dydaktyczne oraz integracje ze $ro-
dowiskiem réwiesniczym. Zadaniem przedszkola jest stwarzanie warunkow do
rozwijania aktywnosci, zabawy, wspieranie samodzielnosci i kreatywnosci, wzmac-
nianie poczucia warto$ci, wyrabianie nawykow do radzenia sobie z emocjami oraz
realizacja tresci wychowawczych we wspotpracy z rodzicami. Przedszkole przygo-
towuje w ten sposob dziecko z niepetnosprawnoscig intelektualng do podjecia nauki
szkolnej oraz umozliwia realizacje tzw. zerowki, czyli obowigzkowego rocznego
przygotowania przedszkolnego.

7.2.1. Uczen z niepetnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim

Uczniowie z niepetnosprawnos$cia intelektualng w stopniu lekkim realizuja kolejne
etapy edukacji w szkole podstawowej oraz w szkotach ponadpodstawowych — bran-
zowych I 1 II stopnia. W wieku dorostym mogg uzupetniac¢ swoja wiedz¢ na kursach
kwalifikacyjnych lub uczg¢szczajac do liceum dla dorostych.

Uczen z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim charakteryzuje sig
zaburzeniami rozwojowymi w sferach takich jak: spostrzeganie, pami¢é, uwaga,
myS§lenie, mowa, sprawno$¢ motoryczna i manualna oraz w sferze motywacji
i kontroli emocji w stosunku do petnosprawnych rowie$nikow [Antoszkiewicz 2016: 6,
Talarowska 2012: 368—370, Zasepa 2016: 135—137, Bobkowicz-Lewartowska 2011:
47-51]. Moga by¢ one spowodowane uszkodzeniem osrodkowego uktadu nerwowego
(np. w moézgowym porazeniu dziecigcym) lub innymi schorzeniami, ktore czgsto
wspotwystepuja z niepetnosprawnoscia intelektualng. Zaburzenia te sg przyczyng
trudno$ci w opanowywaniu wiedzy i umiejetnosci wymaganych w szkole. Spostrze-
zenia i wyobrazenia u ucznia z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
moga by¢ nieprecyzyjne, przebiegaja wolniej, pojawiajg si¢ trudnosci z wyrdznieniem
istotnych szczeg6téw, mimo ze zmysty funkcjonujg prawidtowo.

Myslenie dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lek-
kim ma charakter konkretno-obrazowy i sytuacyjny. Wazne jest zatem mozliwie
szerokie stosowanie doswiadczen i obserwacji oraz ré6znych form praktycznego
dziatania, zanim dziecko przejdzie do zadan wymagajacych interpretacji schematu
irozumienia symboli. Uczen moze mie¢ trudnosci z uogdlnianiem, abstrahowaniem,
poréwnywaniem oraz rozumowaniem przyczynowo-skutkowym [Wyczesany
2012: 71]. Potrafi definiowac pojgcia konkretne, ale nie abstrakcyjne, stad opanowa-
nie tresci o charakterze abstrakcyjnym, wymagajacym logicznego my$lenia i wnio-
skowania jest trudne do osiagniecia. Uwaga jest krotkotrwata. Tempo uczenia jest
wolne, ale osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim opanowujg
umiejetnos$é czytania, pisania i liczenia. W przypadku dobrze rozwinietej pamigci
mechanicznej uczniowie ucza si¢ wierszykow, piosenek, ale czgsto wystepuje
uczenie si¢ bez zrozumienia. Koordynacja ruchow jest gorsza niz rowieénikow, ale
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mozliwe jest opanowanie czynno$ci zawodowych [Talarowska 2012: 368-370]. Jeze-
li niepelnosprawnosci intelektualnej nie towarzysza inne zaburzenia, np. ruchowe, to
taka osoba moze by¢ w petni samoobstugowa, potrafi dba¢ o swoja higiene i zdrowie.

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim czesto maja trud-
nosci w interpretacji sytuacji spotecznych i relacji, jakie zachodza migdzy ludzmi.
Wsrod tej grupy znajduja si¢ osoby, ktére tatwo nawigzujg kontakty, ale tez takie,
ktore sa zamknigte w sobie i niechetne do rozpoczecia dialogu i komunikacji. Wiek-
szos$¢ z nich cechuje sztywno$¢ pogladow i zachowan, cho¢ jednoczesnie sa one
podatne na rézne sugestie. Rozwoj sfery emocjonalno-spotecznej zalezy od wptywow
srodowiska, w jakim przebywa dziecko, zwlaszcza rodzinnego. Wiek dojrzatosci
spotecznej okresla si¢ na 17 lat, za§ maksymalny poziom rozwoju intelektualnego
w wieku 15-21 lat jest porownywalny do 8—12-letnich pelnosprawnych rowiesnikow
[Bobkowicz-Lewartowska 2011: 50-51].

Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim oprécz obo-
wiazkowych zaje¢ edukacyjnych realizowanych w formie przedmiotow majg zapew-
nione zaj¢cia rewalidacyjne o charakterze terapeutycznym, ktore uwzgledniaja po-
trzeby rozwojowe i edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznia, a takze
rozne formy tzw. pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Uczniowie wymagaja
dziatan zmierzajacych do wyréwnywania poziomu wiedzy i umiejetnosci szkolnych,
a takze funkcjonowania spotecznego i osobistego.

W pracy z uczniem z niepetnosprawnoscia intelektualng nalezy przede wszystkim
uwzgledni¢ jego indywidualne potrzeby, wykorzysta¢ mocne strony i zaintereso-
wania oraz tak pokierowac jego edukacja, aby wybrat zawod umozliwiajacy mu
godne przezywanie dorostosci. Ksztatcenie zawodowe moze odbywac si¢ w warun-
kach szkot zawodowych masowych (od 2017 r. szkét branzowych 11 11 stopnia) lub
w szkotach branzowych specjalnych. Ksztatcenie w 3-letniej szkole branzowej
I stopnia od roku 2017 odbywa si¢ w zawodach ujetych w klasyfikacji zawodow
szkolnictwa zawodowego, dla ktorych przewidziano ksztatcenie w tym typie szko-
ty. Po ukonczeniu jej uczen ma mozliwo$¢ uzyskania dyplomu potwierdzajacego
kwalifikacje zawodowe. Wybor zawodu jest jedng z najwazniejszych decyzji w zy-
ciu osoby z niepetnosprawnos$cig, przy czym warto zaznaczy¢, ze obserwuje si¢
matg samodzielno$¢ w dokonywaniu takich wyboréw przez osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu lekkim [Marianczyk 2010: 5]. W wyborze kierunku
ksztatcenia wspomagajg dzieci i mlodziez doradcy zawodowi, ktorzy po rozeznaniu
rynku pracy i predyspozycji ucznia oraz jego zainteresowan powinni wskazywac
mozliwo$ci dalszego ksztalcenia i uzyskania zawodu. Do czynnikéw ograniczaja-
cych mozliwo$¢ wyboru ksztalcenia zawodowego mtodziezy z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim wedlug Gajdzicy naleza:
specyfika funkcjonowania psychospotecznego (opisana powyzej),
trudnosci z dostgpem do ksztalcenia zawodowego w rejonie zamieszkania,
trafno$¢ wyboru zawodu w kontekscie wlasnych zainteresowan,
realne mozliwosci podjgcia pracy zarobkowej w wybranym zawodzie w miejscu
zamieszkania [za: Marianczyk, Otrebski 2012: 320].

AR



7.2. System edukaciji specjalnej w Polsce

Na tym etapie edukacji terapeuta zajeciowy powinien angazowac si¢ w projekty
majace na celu wdrazanie szkolenia zawodowego 0sob z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng oraz pomdc w okresleniu zainteresowan i waznych zaje¢ z punktu widze-
nia takiej osoby, aby mogta dokonac¢ trafnego i satysfakcjonujacego wyboru zawodu
[Zychowicz 2016: 120] i w przysztosci znalazta zatrudnienie. Mtodziez z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim nie ustepuje pod wzgledem ilosci i ja-
kosci wykonywanej pracy osobom petnosprawnym zatrudnionym na tym samym
stanowisku [Bobkowicz-Lewartowska 2011: 88].

7.2.2. Uczen z niepefnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym i znacznym

Dzieci i mtodziez z niepetnosprawnos$cia intelektualng w stopniu umiarkowanym
1 znacznym moga pobiera¢ nauke w szkotach podstawowych (integracyjnych, spe-
cjalnych, ogoélnodostepnych) oraz szkotach przysposabiajacych do pracy.

Celem edukac;ji tej grupy uczniow w szkotach podstawowych jest budowanie
tozsamosci, rozwijanie autonomii i poczucia godnosci, wdrazanie do funkcjonowa-
nia spotecznego oraz rozumienia i przestrzegania norm spotecznych. Poprzez roz-
wijanie kompetencji komunikacyjnych, osobistych i spotecznych w przysztosci na-
lezy dazy¢ do osiggni¢cia maksymalnej samodzielno$ci umozliwiajacej godne zycie
w dorostosci. Dziatania edukacyjne sg skierowane na uzyskanie przez ucznia:

— mozliwosci komunikowania si¢ z otoczeniem;

— zdobycie maksymalnej samodzielno$ci w zaspokajaniu wlasnych potrzeb;

— osiggniecie zaradno$ci w zyciu codziennym, stosownie do indywidualnych
mozliwosci;

— mozliwosci uczestnictwa w roznych formach zycia spotecznego na réwni z in-
nymi cztonkami danej zbiorowosci, przestrzegajac norm spotecznych, ale za-
chowujac prawo do innosci;

— umiej¢tnosci i czynno$ci koniecznych w przysztym dorostym zyciu’.

Specyfika ksztatcenia uczniéw z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualna
polega na nauczaniu i wychowaniu holistycznym, sytuacyjnym, zintegrowanym,
opartym na wielozmystowym poznawaniu §wiata. Podstawowg jednostka organiza-
cyjna w szkole jest oddziat, do ktérego powinni trafia¢ uczniowie o podobnych po-
trzebach i mozliwosciach psychofizycznych, niekoniecznie w tym samym wieku.

7 Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej

wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogodlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty police-
alnej (Dz.U. 22017 r., poz. 356).
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