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Szanowni Panstwo, jezeli zajrzeliscie do tej ksiazki, to moge chyba zato-
zy¢, ze interesuja Was operacje estetyczne. By¢ moze myslicie o popra-
wie wtasnego wygladu albo chcecie zapoznac sie blizej z ta tematyka,
czesto pojawiajaca sie w mediach. W pierwszym przypadku ksigzka be-
dzie Waszym przewodnikiem. Znajdziecie tu informacje o tym, czego sie
po operacjach plastycznych spodziewac oraz jak i w czym moga one po-
moc. Jezeli jestescie przedstawicielami drugiej grupy, wzbogacicie swoja
wiedze w tym zakresie.

Postaram sie przedstawi¢ méj punkt widzenia oparty na 17 latach prak-
tyki. W tym okresie prowadzitem ponad 15 tys. pacjentéw po réznych
operacjach estetycznych. Piszac te ksigzke, bazowatem na doswiadcze-
niach wfasnych, a takze na informacjach pozyskanych od specjalistéw,
z ktérymi wspofpracuje. Uwzglednitem réwniez najnowsze doniesienia
naukowe.

Warunkiem koniecznym osiggniecia zadowalajacych efektéw operacji
jest prawidtowy jej przebieg. Jednak nie stanowi to warunku wystar-
czajacego. Istotne jest rOwniez postepowanie pooperacyjne. Zmiany
opatrunkéw, pielegnacja rany, zdejmowanie szwéw czy zachowania
pacjentéw w domu sa bardzo istotnymi elementami, skfadajacymi sie
na oczekiwane rezultaty. Wszystkie te dziatania wspomagaja proces do-
chodzenia do petni sprawnosci po operacji, czyli rehabilitacje. Jednak
gdy rozmawiam z pacjentami, ciagle stysze ich skargi na zbyt matg ilos¢
dostepnych informacji na ten temat.

We wspomniane dziatania pooperacyjne idealnie wpisuja sie mozliwo-
Sci, jakie daje fizjoterapia. Umozliwia ona szybsze i bezpieczniejsze goje-
nie. Nierzadko tez pozwala na uzyskanie lepszych efektéow estetycznych
zabiegu.
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Mozna zaobserwowac, ze w nowoczesnej medycynie coraz wieksza wage
przywiazuje sie do komfortu pacjentéow. Nie chodzi tylko o eliminowa-
nie negatywnych odczu¢. Wazne jest rowniez to, ze u pacjentdw, ktérym
ograniczono poziom stresu, bardziej prawidtowo przebiega proces goje-
nia. Mniejszy jest chociazby poziom kortyzolu, ktéry niekorzystnie wpty-
wa na gojenie sie ran. Zatem osoby w komfortowych warunkach moga
liczy¢ na lepsze efekty operacji; rany pooperacyjne pacjentéw zrelakso-
wanych, znajdujacych sie w komfortowych warunkach, goja sie szybciej
i z bardziej zadowalajacymi rezultatami. W Swietle najnowszej wiedzy
okazuje sie, ze ograniczenie sie jedynie do przeprowadzenia operacji
i czekania na jej skutki nie jest postepowaniem optymalnym.

Uwazam, Ze na to, jak pacjenci czuja sie po zabiegu, kolosalny wptyw
ma ich aktywnos¢ fizyczna. Smiem twierdzi¢, ze ma ona réwnie duze
znaczenie, jak przebieg samej operacji. Odpowiednio dobrane, proste
¢wiczenia rehabilitacyjne zmniejszajg boél i obrzek oraz zwiekszajg pew-
nos¢ siebie pacjentow.

Jednym z gtéwnych powodéw, dla ktérego powstata ta ksigzka, byta
che¢ przekazania osobom zainteresowanym ta tematyka przydatnych,
sprawdzonych i rzetelnych informacji. Moim celem byto opisanie
w przystepny sposéb tego, jak przebiega proces gojenia i co mozna
zrobi¢, aby stat sie jak najsprawniejszy. Publikacji na ten temat jest
mafo, a na dodatek dos¢ szybko sie dezaktualizujg ze wzgledu na szybki
rozw6j medycyny estetycznej. Potencjalnym pacjentom pozostaja kon-
sultacje lekarskie i ,dr Google”.

Konsultacje lekarskie uwazam za najwazniejsze w procesie leczenia, bo to
wtedy zapadaja ostateczne decyzje dotyczace catoksztattu terapii. Jednak
lekarz podczas catego procesu widzi pacjenta kilkukrotnie. Liczba przy-
datnych zalecen jest ogromna. Zdenerwowana przed operacja osoba nie
jest w stanie wszystkiego zapamietac. Zwyczajowo chirurdzy udostepnia-
ja numery swoich telefonéw, jednak bywa, ze pacjenci krepuja sie i nie
dzwonia, mimo Ze po operacji w ich gtowach ktebia sie dziesiatki pytan:
,Czy rana dobrze sie goi?”, ,Dlaczego boli?”, ,Czy nie ma krwiaka?”,
,Czy moge podjac sie jakiejs aktywnosci w domu?” itp.

Jak wspomniatem, zostaje zatem ,dr Google”, ktéry zna odpowiedz
na wszystkie pytania. A ze na to samo pytanie udziela réznych, czesto
sprzecznych odpowiedzi, c6z, zawsze mozna sobie jakas wybrac.
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