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9. Napady padaczkowe
wywotane okreslonym czynnikiem

Padaczka odruchowa jest rzadka forma padaczki, w ktérej napady sg
prowokowane przez okreslone bodzce czuciowe lub zmystowe. Napady
odruchowe obejmuja 4-7% pacjentéw z padaczka. Etiologicznie sa to
napady idiopatyczne, objawowe lub prawdopodobnie objawowe. Napady
odruchowe w wigkszosci przypadkéw, zwlaszcza u dzieci, wystepuja facz-
nie z napadami innego typu, niemajacymi charakteru prowokowanego.

BodZce prowokujgce napady mogg by¢ zewnetrzne o prostym cha-
rakterze, jak blyski $wietlne czy bodZce dotykowe, lub o ztozonym cha-
rakterze, jak czytanie lub jedzenie. Wewnetrzne bodZce prowokujace
napady obejmujg wyzsze funkcje mézgowe, emocje i funkcje poznaw-
cze (myslenie, liczenie, podejmowanie decyzji).

Odpowiedz na dzialajgcy bodziec moze manifestowad sie wylacznie
zmianami w EEG lub tylko napadem padaczkowym, ale takze wylado-
waniami w EEG polgczonymi z napadem klinicznym. Napady odrucho-
we mogg by¢ uogdlnione, takie jak napady nieswiadomosci, mioklonie
lub napady toniczno-kloniczne.

Ten sam pacjent w odpowiedzi na specyficzny bodziec moze mieé
wylacznie napady nieswiadomosci, miokloniczne lub toniczno-klo-
niczne, lub rézne kombinacje tych napadéw. Napady nieswiadomosci
i miokloniczne zwykle poprzedzaja wystapienie napadu toniczno-klo-
nicznego. Najczesciej wystepujace napady miokloniczne dotyczg kon-
czyn i tulowia lub mieéni zuchwy (w padaczce podczas czytania), lub
powiek (mioklonie powiek z napadami nieswiadomosci). Odruchowe
napady nie§wiadomosci czesto wystepuja w odpowiedzi na stymulacje
bodzcem $wietlnym. Ten rodzaj napadéw jest czesto samoindukowany
przez pacjentéw.
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Napady toniczno-kloniczne najczesciej wystepuja po serii napadéw
nieswiadomosci lub serii zrywan mioklonicznych. Wtérnie uogélnione
napady toniczno-kloniczne s3 znacznie rzadsze niz pierwotnie uogodl-
nione. Napady ogniskowe wystepuja wylacznie w pewnych typach od-
ruchowej padaczki ogniskowej. Przyktadem ich mogg by¢ napady wzro-
kowe w padaczce plata potylicznego z nadwrazliwo$cig na swiatto lub
napady ogniskowe z zaburzeniami §wiadomosci wywodzace si¢ z plata
skroniowego w padaczce muzykogennej.

Zmiany w EEG rejestrowane w napadach odruchowych mogg by¢
$cidle ograniczone do okolicy mézgu zwigzanej z dzialajacym bodZcem
(jak iglice w okolicy potylicznej indukowane bodZzcem $wietlnym), roz-
przestrzenia¢ sie na inne rejony kory (jak wyladowania w napadach og-
niskowych wrazliwych na $wiatlo, ktére rozprzestrzeniaja sie do okolic
pozapotylicznych) lub by¢ uogdlnione (jak w odpowiedzi fotodrgawko-
wej w idiopatycznej padaczce uogélnione;j).

Jest duza réznorodnos$¢ elektrofizjologiczna w osobniczych odpo-
wiedziach na ten sam bodziec. Wytadowania w EEG w odpowiedzi na
specyficzny bodziec mogg dotyczy¢ innej lokalizacji niz aktywowana
okolica moézgu, jak w padaczce podczas czytania, ktéra manifestuje si¢
miokloniami zuchwy. Z drugiej strony czytanie moze ujawnia¢ wytado-
wania $cisle ograniczone do okolic mézgu odpowiedzialnych za czyta-
nie, jak aleksja zwigzana z wyladowaniami ogniskowymi.

Indukowane wzrokiem napady padaczkowe i padaczki wystepuja
najczescie;.

Napady wywolywane praksja to napady prowokowane obliczeniami
matematycznymi, rysowaniem, graniem w karty, warcaby, szachy, za-
bawa kostka Rubika, podejmowaniem decyzji, mys$leniem, wykonywa-
niem zadan przestrzennych. Wielu pacjentéw zglasza kilka czynnikow
prowokujacych ten typ napadéw.

Bardzo rzadkie w Europie napady prowokowane goraca wodg wy-
stepuja czesto w Indiach i Japonii. Opisywane s3a rowniez wyjatkowo
rzadkie napady indukowane myciem zeb6éw, a nawet patrzeniem i my-
$leniem o szczoteczce i pascie do zebéw. Nowym typem napadéw od-
ruchowych sa napady wywolywane rozmowga telefoniczng polegajace
na braku mozliwoséci méwienia i rozumienia osoby telefonujacej.

Padaczka fotogenna
Ten typ padaczki odruchowej nalezy do najczestszych. Jej czestos¢ wyste-

powania wynosi 1,1/100 tys./rok, jakkolwiek w populacji 7-19-latkéw
czesto$¢ ta jest ponad pigciokrotnie wieksza niz zwykle. Padaczka foto-
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genna wystepuje dwukrotnie czesciej u kobiet niz u mezczyzn. Najczes-
ciej zaczyna si¢ w okresie pokwitania, ale okolo 25% pacjentéw prze-
staje by¢ wrazliwymi na fotostymulacje w drugiej dekadzie zycia [13].
Najczestsze czynniki srodowiskowe prowokujace napady fotogenne to
$wiatlo stoneczne, ekrany telewizyjne i gry komputerowe [37]. W grud-
niu 1997 roku 685 japonskich dzieci doznato napadéw padaczkowych
w trakcie ogladania kreskéwki Pokémon. W tej grupie tylko 24% dzieci
miato wczedniej napady [15].

Padaczka podczas czytania

Ta padaczka odruchowa zostala opisana po raz pierwszy w 1956 roku
przez Bickforda i wsp., ktérzy wyrdznili dwa typy padaczki podczas
czytania: pierwotny i wtérny. W pierwotnej padaczce podczas czyta-
nia stereotypowe objawy obejmujace wrazenie trzaskéw lub mioklonie
w obrebie szczeki wystepuja tylko w czasie czytania i mogg sie kon-
czy¢ drgawkami uogélnionymi, jesli czytanie jest ciggle kontynuowane.
Natomiast pacjenci z wtérng padaczka podczas czytania majg napady
réwniez w innych okoliczno$ciach. Bickford i wsp. wskazali, ze mioklo-
nie w napadach podczas czytania zwigzane sg z istnieniem transkoro-
wej petli pomiedzy mieéniami twarzy i nadpobudliwg korg czuciowo-
-ruchowg [5]. W pdziniejszych doniesieniach opisujacych przypadki
uznane przez Bickforda i wsp. za pierwotng padaczke podczas czytania
uznano te padaczke za idiopatyczng padaczke zlokalizowang, w kto-
rej wszystkie lub prawie wszystkie napady sa prowokowane czytaniem
(szczegdlnie gtosnym) niezaleznie od zawartosci tresci. Napady maja
charakter ogniskowych ruchowych bez zaburzen $wiadomosci obej-
mujacych migsnie biorace udzial w zuciu i jesli bodziec nie jest prze-
rwany, moze wystgpi¢ wtérnie uogdlniony napad toniczno-kloniczny.
Zespol ten moze by¢ dziedziczny. Poczatek zwykle zaczyna si¢ w okre-
sie dojrzewania, a przebieg zespolu jest tagodny z niewielka tendencja
do wystepowania napadéw spontanicznych. Stan neurologiczny i wy-
niki badan neuroobrazowych pacjentéw z padaczky podczas czytania
sa prawidlowe. Natomiast EEG wykazuje iglice lub zespoly iglica-fala
w okolicy ciemieniowo-skroniowej dominujacej pétkuli. Moga réwniez
wystepowac uogdlnione zespoty iglica—fala [16].

W pis$miennictwie opisywano rowniez objawowe przypadki podczas
czytania, co mogloby sugerowad, ze ten typ padaczki jest mniej homo-
genny, niz uwazano [17, 27, 29]. W 1998 roku Koutroumanidis i wsp.
przedstawili 17 przypadkéw (12 mezezyzn i 5 kobiet) padaczki podczas
czytania. Sredni wiek wystapienia pierwszych objawow wynosit 15 lat
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(zakres 11-22 lat), ale sredni wiek pacjentéw, w ktérym postawiono
prawidlowe rozpoznanie, wynosit 24 lata (zakres 12-30 lat). W ocenia-
nej grupie pacjentéw 14 oséb mialo jedynie napady podczas czytania
bez innych spontanicznych napadéw, a pozostala tréjka pacjentéw mia-
ta dodatkowo rzadkie uogdlnione toniczno-kloniczne napady w czasie
snu nocnego. Pietnascie os6b miatlo w czasie czytania mioklonie w ob-
rebie szczeki polaczone z miokloniami konczyn gérnych u pigciu z nich.
U dwoch pacjentdéw czytanie prowokowalo napadowa aleksje bez zad-
nych objawéw ruchowych. Dwoch mezczyzn miato zmiany w lewej pét-
kuli stwierdzone w rezonansie magnetycznym glowy (jeden — torbiel
pajeczynéwki, a drugi — okotoporodowe zmiany niedokrwienne) [16].
Autorzy francuscy opisali przypadki dwéch mezczyzn z idiopatycznymi
napadami podczas czytania, bez innych napadéw spontanicznych, ktére
zaczely wystepowaé w okresie dojrzewania i manifestowaly sie aleksja.
Oba przypadki byly wyjatkowo lekooporne [19].

Padaczka muzykogenna

Padaczka muzykogenna jest stosunkowo rzadka postacia padaczki.
Napady maja charakter ogniskowych z zaburzeniami §wiadomosci lub
uogolnionych toniczno-klonicznych. Czynnikiem prowokujacym moze
by¢ stuchanie wytacznie jednej kompozycji lub gra na instrumencie.
Pojedynczy dzwiek réwniez moze by¢ czynnikiem prowokujgcym. Choé
nie ustalono specyficznego muzycznego skladnika odpowiedzialnego
za prowokowanie napadéw, wazna role przypisuje si¢ emocjonalnemu
aspektowi muzyki. Osoby z padaczka muzykogenna moga sie réznié
czynnikiem prowokujacym napady, ale jednoczesnie mogg mie¢ ten
sam typ napadéw. Stwierdzono silny zwigzek padaczki muzykogennej
z ptatem skroniowym, zwtaszcza prawej pétkuli [2, 18, 35, 36]. Wieser
i wsp., podsumowujac 83 przypadki padaczki muzykogennej opisane do
1997 roku, wykazali, ze w tej grupie bylo 4 profesjonalnych muzykéw,
11 nieprofesjonalnych muzykéw, 5 fanéw muzyki, 7 oséb z ponadprze-
cietnymi zainteresowaniami muzyka, a 8 pacjentéw w ogoéle nie bylo
zainteresowanych muzyka [36]. Ciekawy przypadek padaczki muzyko-
gennej u sze$ciomiesiecznego niemowlecia opisali Lin i wsp. Dziew-
czynka miala prawostronne napady ogniskowe prowokowane glosng
muzyka, szczegélnie w wykonaniu zespotu The Beatles. W czasie na-
padu rejestrowano ciggle wytadowania iglic w lewej okolicy skroniowej
i cho¢ rezonans magnetyczny mézgu byl prawidlowy, PET ujawnil hi-
poperfuzje w lewej okolicy skroniowej [18]. Rzadki przypadek przed-
stawili Carlson i Louis. Ich 49-letnia pacjentka doznala pierwszego
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w zyciu napadu ogniskowego z zaburzeniami $wiadomosci w 24. roku
zycia w czasie jazdy samochodem. Od tego czasu napady wystepowaly
w okresie okolomiesigczkowym po uslyszeniu dZwieku odkurzacza lub
muzyki. Po wczesnej menopauzie w 35. roku zycia nastapita zmiana se-
miologii napadéw i zwiekszenie ich czestotliwosci, a jeden z napadéw
wystapit po ustyszeniu $ciezki dZwiekowej filmu ,, Wiadca Pierscieni —
Druzyna Pierscienia” ogladanego przez meza w sgsiednim pokoju. Od-
noszac sie do napadéw pacjentki prowokowanych dzwiekiem odkurza-
cza, autorzy stwierdzili, ze zmienna czestotliwo$¢ i zmienno$é tondéw
odkurzacza musi przypominac tonalng ztozono$¢ muzyki [7].

Napady prowokowane gorgcg wodqg
(hot water epilepsy)

Pierwszy przypadek napadéw padaczkowych w czasie kagpieli zostat opi-
sany w 1945 roku w Nowej Zelandii i dotyczy! 10-letniego chlopca [1].
Od tego czasu najwiecej takich przypadkéw opisano w poludniowych
Indiach oraz pojedyncze przypadki w Turcji, Japonii, USA, Australii, Ka-
nadzie oraz Europie. Choroba cze$ciej dotyczy plci meskiej (2-2,5 : 1),
a czesto$¢ napadéw zalezy od czestosci kapieli (gtéwnie podczas polewa-
nia glowy woda). Silnym czynnikiem prowokujacym jest wschodni styl
kapieli polegajacy na polewaniu glowy goraca woda. Opisywano réwniez
inne czynniki prowokujace, jak polewanie ciata wodg w réznych tempe-
raturach, padanie kropli wody na twarz lub inne czeéci ciata oraz wspo-
mnienie zwigzane z kapielg czy inne bodZce czuciowe, jak zapach mydla
czy dzwiek wody. W obrazie choroby dominujg napady ogniskowe z za-
burzeniami $wiadomosci, ale moga tez wystepowac uogélnione napady
toniczno-kloniczne. Polowa pacjentéw moze mie¢ réwniez napady spon-
taniczne, ktére moga przez miesigce lub lata poprzedzaé¢ napady odru-
chowe lub po nich nastepowacé. Okolo 10% pacjentéw prowokuje sobie
napady, gdyz doznaje przyjemnego uczucia podczas kontynuacji polewa-
nia glowy gorgcg wodg az do utraty przytomnosci. Napadowy zapis EEG
wskazuje na wyrazny udziat ptata skroniowego w generacji napadow.
Doktadny patomechanizm tej padaczki odruchowej pozostaje niejas-
ny. Bodziec prowokujgcy napady w hot water epilepsy obejmuje najpewniej
kombinacje kilku czynnikéw, takich jak kontakt skoéry gtowy z goracg
woda, temperatura wody oraz stymulacja specyficznego obszaru kory.
Uwaza sie, ze za ten typ napadéw odpowiedzialna jest zaburzona ter-
moregulacja i szczegdlna wrazliwo$¢ na gwaltowny wzrost temperatury.
Plat skroniowy jest czescig uktadu limbicznego regulujacego temperatu-
re i funkcje autonomiczne poprzez podwzgoérze. Prawdopodobnie dysre-

9. Napady padaczkowe wywotane okreslonym czynnikiem

101

‘ ‘ Padaczka.indb 101 @ 2017-04-13 12:39:52‘ ‘



102

gulacja tego uktadu jest zdeterminowana genetycznie. Rodzinne wyste-
powanie tej padaczki odruchowej stwierdzono w 7-15% przypadkéw
w Indiach. Zidentyfikowano réwniez gen 10q21,3-q22,3 w 10. chromo-
somie. W zapobieganiu napadom odruchowym zaleca si¢ stosowanie let-
niej wody i podawanie 5-10 mg klobazamu 1,5-2 godziny przed kapielg
[4, 8, 25, 26, 31, 32]. O czestosci wystepowania hot water epilepsy w po-
tudniowych Indiach moze $§wiadczy¢ fakt opisania przez Satishchandre
i wsp. 279 przypadkoéw tej padaczki odruchowej obserwowanych w cig-
gu 4 lat, w latach 1980-1983 [30]. Rzadki przypadek napadéw odru-
chowych zwiazanych z goraca woda opisali Bauer i wsp. Przedstawiona
przez autoréw 30-letnia kobieta pozostawala przez wiele lat pod opieka
psychologa z powodu podejrzenia napadéw psychogennych. U chorej tej
wystepowaly epizody zaburzen §wiadomosci ze stereotypowymi ruchami
obu ragk na widok ptyngcej wody (np. prysznic, picie wody ze szklanki).
Miewala réwniez epizody prowokowane patrzeniem na naczynie z woda,
a takze napady nieprowokowane zadnym czynnikiem [3].

Padaczka podczas jedzenia

Ten rodzaj rzadkiej padaczki odruchowej wystepuje gtéwnie w Azji,
szczegblnie w Sri Lance. Uwaza sie, ze moze to by¢ zwigzane z czynni-
kami genetycznymi lub etnicznymi oraz z obfitymi positkami bogaty-
mi w weglowodany. Pacjenci z padaczks podczas jedzenia maja ponad
50% napadéw w czasie $niadania, obiadu lub kolacji lub w ciagu 30 mi-
nut od spozycia positku. Napady dotycza przede wszystkim mezczyzn,
z poczatkiem epizoddéw przewaznie w drugiej dekadzie zycia. Napady
sa ogniskowe i wtérnie uogoélnione [9, 24, 33, 34]. Opisywano réw-
niez przypadki objawowej padaczki podczas jedzenia. Przyczyna byly
wrodzone malformacje, anomalie naczyniowe, przebyte neuroinfekcje
i guz moézgu [28]. Przypuszcza sie, ze znaczacg role w padaczce pod-
czas jedzenia moga odgrywac¢ uszkodzenia w okolicy bruzdy Sylwiusza
[24]. W 2014 roku opisano rzadki przypadek napadéw u dwutygodnio-
wego niemowlecia wystepujacych podczas karmienia piersia. Epizody
rozpoczynaly sie placzem i kaszlem, po ktérych wystepowal opistotonus,
zgiecie konczyn gérnych, wyprostowanie konczyn dolnych, a nastep-
nie uogélnione zrywania wszystkich konczyn [34]. Autorzy brytyjscy
przedstawili natomiast przypadek 44-letniej kobiety, u ktorej pierwszy
w zyciu napad wystapil podczas rozpakowywania swojego $niadania.
Kolejny napad sprowokowat zapach jedzenia, a nastepne wystepowaly
podczas jedzenia. Jeden z napadéw pojawil si¢ w trakcie dyskusji o je-
dzeniu. Przyczyna napadéw okazal sie glejak IV° [9].
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Napady indukowane praksjg

W tym typie napadéw odruchowych do istotnych elementéw ich pro-
wokacji nalezy podejmowanie decyzji, wykonywanie zadan przestrzen-
nych, koncentracja uwagi oraz stres. Forster i wsp. przedstawili przy-
padek pacjenta z napadami mioklonicznymi podczas gry w szachy lub
karty oraz w czasie wykonywania dziatan matematycznych. W czasie gry
w szachy napady wystepowaly, gdy pacjent byt w defensywie i grozita
mu przegrana. Podejmowanie prostych decyzji nie prowokowato napa-
déw [10]. Rozwiazywanie problemdw matematycznych i lekcje mate-
matyki prowokowaly natomiast napady toniczno-kloniczne u 17-letniej
Wtoszki. Rejestrowany wtedy zapis EEG ujawnial co 7 minut obustron-
ne, symetryczne, synchroniczne wyladowania iglica-fala i wieloiglica-
-fala podczas wykonywania zadan matematycznych i takie same zmiany
w czasie odpoczynku, ale juz rzadziej, co 54 minuty [21]. Rysowanie
prowokowalo natomiast napady miokloniczne u 17-letniego chtopca
opisanego przez Brennera i Seelingera. Pacjent ten mial réwniez rzad-
kie napady spontaniczne [6].

Napady prowokowane rozmowq telefoniczng

Rzadkie napady prowokowane odbieraniem telefonu opisano u 2 mez-
czyzn i jednej kobiety w wieku 21-30 lat. Epizody rozpoczynaly sie aurg
stluchowg lub zawrotami glowy z nastepowa niemoznoscia méwienia
lub rozumienia osoby telefonujacej. U wszystkich migdzynapadowy
zapis EEG ujawnil wytadowania w okolicy skroniowej [20].

Napady odruchowe zwigzane ze szczoteczkqg
do zebdow

Ten niezwykly typ padaczki odruchowej opisano u 57-letniego mezczy-
zny, ktéry zauwazyt, ze 40% jego napaddéw wystepuje podczas mycia
zebow oraz patrzenia i my$lenia o szczoteczce i pascie do zebdéw. Wyko-
nane u pacjenta EEG ujawnito wyladowania w lewej skroni [22]. Napa-
dy zwigzane ze szczoteczkg do zebéw pojawily sie rowniez u 31-letniej
Turczynki chorujacej na padaczke lewego plata skroniowego i czolo-
wego od 11. roku zycia i niemajacej napadéw w ciagu ostatnich 3 lat.
U tej kobiety zmiana zwyklej szczoteczki do zebéw na szczoteczke elek-
tryczng spowodowala nawrdt napadéw ogniskowych oraz pojawienie
sie nocnych napadéw uogdlnionych [12].
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Napady zwigzane z mikcjqg i defekacjq

Ten rodzaj napadéw odruchowych jest niezwykle rzadki. W 2006 roku
autorzy kanadyjscy opisali 12-letnig dziewczynke, ktéra miala napady
ogniskowe z zaburzeniami §wiadomosci od 2. roku zycia, a w 10. roku
zycia napady prowokowala u niej kazda mikcja. Dodatkowo napady po-
jawialy si¢ w czasie modlitwy, podczas wypowiadania stéw ,W imie
Ojca, Syna i Ducha Swietego” [11]. Napady odruchowe podczas mikgji
i defekacji wystepowaly u 6-letniej japoniskiej dziewczynki. Pojawily sie
one kilka dni po pierwszym w zyciu nieprowokowanym uogdélnionym
napadzie toniczno-klonicznym.W czasie mikcji EEG ujawnilo rytmicz-
ng czynno$¢ szybka w okolicach centralnych. Autorzy artykulu wskazu-
ja, ze przyczyng napaddéw odruchowych u opisanej przez nich pacjentki
mogg by¢ neuronalne polgczenia mie$nidéwki miednicy z dodatkowym
polem ruchowym [14].

Padaczka z przestraszenia

Padaczka ta wymaga réznicowania z hiperekpleksjg, napadami indu-
kowanymi dotykiem, stuknieciem czy gorgcg wodg. Poczatek napadow
wystepuje miedzy 1. a 16. rokiem zycia. Wigkszo$¢ pacjentéw ma nie-
postepujace objawy neurologiczne (czgsto zespét Downa). Napady sg
gtownie toniczne z upadkiem (czesto z urazami). Moga by¢ objawy au-
tonomiczne, automatyzmy, zrywania, rzadziej napady atoniczne i mio-
kloniczne. U dzieci z niedowtadem dotycza niedowtadnych konczyn,
obejmujac drugg strone. Czesto$¢ napaddw jest dos¢ duza z mozliwos-
cig wystapienia stanu padaczkowego. Calkowita kontrola tych napa-
déw jest niemozliwa [23].
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