SPIS TRESCI

Autorzy

Przedmowa .

CZESC I. FIZJOLOGIA OGOLNA

1. Podstawy molekularnej organizacji komorki .

1.1. Blona komoérkowa . .o
1.2. Jadro komodrkowe jako magazyn 1nformaq1 0 komorce .
1.2.1. Jaderko
1.3. Cytoplazma . .o
1.4. Mitochondria jako centra energetyczne
1.5. Cytoszkielet .
1.6. Peroksysomy .
1.7. Siateczka srodplazmatyczna gladka i szorstka
1.8. Aparat Golgiego
1.9. Rybosomy
1.10. Lizosomy
1.11. Proteasomy. .
1.12. Transport blonowy .
1.12.1. Transport bierny.
1.12.2. Transport aktywny .
1.12.3. Fagocytoza i pinocytoza .
1.13. Cykl komérkowy.
1.14. Apoptoza i nekroza komorkl

1.15. Wzajemne oddzialywania komorek i polqczema mlgdzy komorkam1

Pismiennictwo
Pytania kontrolne

2. Podstawy czynnosci komérki nerwowej.

2.1. Komorka nerwowa — budowa i funkcje

XIII



SpIs TRESCI

2.2. Komorki glejowe . .o

2.3. Potencjat elektryczny w neuronach rola kanalow i pomp )onowych
potencjat spoczynkowy i czynno$ciowy .

2.4. Przewodzenie impulséw we wtdknach nerwowych

2.5. Synapsy elektryczne i chemiczne . .

2.6. Synteza i transport oraz magazynowanie i uwalnlame przekazmkow
synaptycznych.

Pi$miennictwo

Pytania kontrolne

. Fizjologia mie$ni szkleletowych

3.1. Typy tkanki miesniowe;j .

3.2. Budowa mie$nia poprzecznie prqzkowanego szkleletowego
3.3. Cykl skurczu migénia. .

3.4. Metabolizm energetyczny mie$ni szkleletowych

3.5. Zmeczenie migsni .

3.6. Klasyfikacje komoérek migs$ni szkleletowych

3.7. Skurcz miesni szkieletowych .

3.8. Regulacja sity skurczu .

3.9. Unerwienie ruchowe mies$ni szkleletowych .

3.9.1. Struktura zlacza nerwowo-mie$niowego . .
3.10. Zastosowanie elektromiografii do badania czynno$ci migsni .
Pi$miennictwo
Pytania kontrolne

. Fizjologia receptorow .
4.1. Bodzce i receptory. . .
4.2. Kodowanie informacji w receptorach .
4.3. Receptory komorkowe .
4.4. Receptory zmyslowe . .
4.5. Czucie powierzchowne (eksteroceptywne) - receptory skory .
Pismiennictwo
Pytania kontrolne
. Czucie i percepcja .
5.1. Organizacja czynnosciowa osrodkowego ukladu nerwowego .
5.2. Przekazywanie informacji czuciowe;j
5.3. Podziat czucia .
5.3.1. Czucie eksteroceptywne
Czucie dotyku i ucisku .
Czucie temperatury .
Czucie bélu . .
5.3.2. Czucie proprioceptywne

XIV

30

30
35
38

43
47
47

49

49
50
53
56
57
58
59
61
62
63
65
66
66

69

69
70
74
78
79
87
88

89

89
89
90
91
91
92
93
93



Spis tresci

5.4.

5.3.3. Czucie interoceptywne .
5.3.4. Czucie teleceptywne .

Wech .

Wzrok

Stuch . Coe e
Podzial czynnosciowy kory mézgowej .
5.4.1. Kora somatosensoryczna (czuciowa)
5.4.2. Kora somatomotoryczna (ruchowa)
5.4.3. Kora wzrokowa
5.4.4. Kora stuchowa . .
5.4.5. Kora smakowa i wechowa .
5.4.6. Czynno$¢ bioelektryczna moézgu.
5.4.7. Czynno$¢ magnetyczna mozgu .

Pismiennictwo
Pytania kontrolne

6. Ruchy i postawa ciala .

6.1.
6.2.

6.3

6.4

6.5.

Funkcja migéni . S
Elementy ukladu nerwowego .

. Informacja zwrotna .

6.3.1. Wrzecionka nerwowo-mig$niowe
6.3.2. Narzady $ciggniste Golgiego .

. Rola rdzenia kregowego .

6.4.1. Odruchy rdzeniowe .

6.4.2. Odruch na rozcigganie . .
6.4.3. Odwrécony odruch na rozcm,game
6.4.4. Odruch cofania (zginania) .

6.4.5. Koordynacja czynnosci lokomocy]nych
6.4.6. Przerwanie ciagloéci rdzenia kregowego .

Rola o$rodkéw wyzszych
6.5.1. Pient moézgu .
6.5.2. Kora mézgowa .

6.5.3. Pierwszorzedowe pole ruchowe (Ml)

6.5.4. Drugorzedowe pole ruchowe .
6.5.5. Pierwotna kora czuciowa (S1)

6.5.6. Dodatkowe pole czuciowo-ruchowe
6.5.7. Droga korowo-rdzeniowa .

6.5.8. Uktad podkorowy.

6.5.9. M6zdzek .

Pismiennictwo
Pytania kontrolne

XV

94
95
95
95
97
97
98
98
98
99
99
100
102
103
103

105

105
105
106
106
107
107
107
107
108
108
108
109
109
109
110
110
111
111
111
111
112
113
114
114



SpIs TRESCI

7. Fizjologiczny mechanizm zdobywania i unikania

7.1. Mechanizmy zdobywania i unikania
7.2. Dazenie i unikanie - definicja emocji .
7.3. Popedy a funkcje podwzgorza.
7.3.1. Inne o$rodki podwzgdrzowe . .
7.4. Wewnetrzne polaczenia uktadu limbicznego.
7.5. Tworzenie pamigci dlugotrwatej . .
7.6. Obszary asocjacyjne (kojarzeniowe) kory mozgu .
Pi$miennictwo
Pytania kontrolne

8. Fizjologia mdzgowia a srodowisko wewnetrzne. Autonomiczny uklad
nerwowy i mieénie gtadkie
8.1. Fizjologia mig$ni gladkich . .
8.1.1. Podzial czynnosciowy miegéni gladklch .
8.1.2. Cechy charakterystyczne budowy komdrek mieéni gladklch .
8.1.3. Pobudliwos$¢ miesni gladkich .
8.2. Sprzezenie elektromechaniczne .

8.2.1. Regulacja stezenia wapnia (Ca®") w komorkach mie$ni gladklch.

8.2.2. Podstawy molekularne skurczu .
8.2.3. Regulacja aktywnosci skurczowej
8.3. Fizjologia mdzgowia a Srodowisko wewnetrzne.
8.3.1. Metabolizm tkanki nerwowej .
8.3.2. Przenoszenie informacji w mézgowiu .
8.3.3. Modulacja proceséw wewnatrzkomoérkowych w neuronach

8.4. Neurosekrecja . . e
8.4.1. Krazenie plynu mozgowo rdzemowego
8.4.2. Czynno$¢ gleju.

8.5. Autonomiczny uklad nerwowy oo
8.5.1. Neurotransmitery ukladu autonomicznego .
8.5.2. Receptory ukladu autonomicznego . .

8.5.3. Wptyw ukladu autonomicznego na narzqdy i tkank1
Wplyw ukladu wspolczulnego na narzqdy i tkanki
Pismiennictwo
Pytania kontrolne
9. Wydzielanie wewnetrzne .

9.1. Biologiczne dzialanie hormonéw.

9.2. Uktad podwzgérze — przysadka - gruczol docelowy
9.2.1. O$ podwzgérze — przysadka — tarczyca
9.2.2. O§ podwzgdrze — przysadka — nadnercza
9.2.3. O$ podwzgorze — przysadka — gonady .

XVI

115

115
116
118
119
119
121
123
125
125

127

127
127
128
129
130
130
131
132
133
134
135
136
136
136
137
137
138
139
140
141
141
141

143

143
145
146
146
148



Spis tresci

9.2.4. Inne hormony przedniego ptata przysadki . . . . . . . . . 149
9.2.5. Hormony tylnego ptata przysadki . . . . . . . . . . . . 149

9.3. Funkcja endokrynna trzustki . . . . . . . . . . . . . . . . 150
9.4. Gospodarka wapniowo-fosforanowa . . . . . . . . . . . . . 151
9.5. Regulacja hormonalna taknienia. . . . . . . . . . . . . . . 152
9.6. Podsumowanie. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 153
Pi$miennictwo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 153
Pytania kontrolne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 153
10. Fizjologia krwiihemostazy . . . . . . . . . . . . . . . . . 155
10.1. Skfad i funkcje osocza . . . . . . . . . . . . . . . . . . 157
10.2. Elementy morfotycznekrwi . . . . . . . . . . . . . . . . 157
10.2.1. Erytrocyty . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 158
Szlak erytropoezy. . . . . . . . . . . . . . . . . . 159

Uklad grupowy ABO. . . . . . . . . . . . . . . . . 159

Uklad grupowy Rhesus(Rh) . . . . . . . . . . . . . . 161
10.2.2.Leukocyty . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . lel
1023. Ptytkikewi. . . . . . . . . . . . . ..o . L. 162
10.3. Hemostaza. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . lo4
10.4. Chionka. . . e (i
10.5. Narzady krw1otworcze . (Y
10.5.1. Szpikkostny . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 167
10.5.2. Grasica . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... 169
10.5.3. Wezly chfonne . . . e 3
10.5.4. Tkanka limfatyczna bton sluzowych B ()
10.5.5. Sledziona . . . . . . . e (]
10.6. Odporno$¢ immunologiczna. . . . . 170
10.6.1. Odpornos¢ immunologiczna typu humoralnego i komorkowego . 170
Pi$miennictwo . . . . . . . . . . . . . . . . . 0. 172
Pytania kontrolne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 172
11. Rytmy biologiczne. . . . e V&
11.1. Podzial rytméw b1olog1cznych T VA
11.1.1. Rytmy ultradialne . . . . . . . . . . . . . . . . . 173
11.1.2. Rytmy infradialne . . . . . . . . . . . . . . . . . 174
11.2. Budowa zegara biologicznego . . . . . . . . . . . . . . . 174
11.3. Koordynacja z siatkéwkg . . . . . . . . . . . . . . . . . 175
11.4. Koordynacja z szyszynkq S V45
11.5.Sen . . . e V()
11.5.1. Charakterystyka snu . .. . . . ... ... 176
11.5.2. Fizjologiczne zmiany podczassnu. . . . . . . . . . . . 177
11.5.3. Model dwuczynnikowy regulacjisnu. . . . . . . . . . . 177

XVII



SpIs TRESCI

11.5.4. Fazy snu.
11.5.5. Metody zapisu
Pi$miennictwo
Pytania kontrolne

CZESC II. FIZJOLOGIA SZCZEGOLOWA

12. Fizjologia ukladu krwionoénego .

12.1. Podstawy funkcjonowania uktadu krwiono$nego — anatomia serca
12.2. Krazenie krwi — krwiobieg duzy i maly .
12.3. Budowa naczyn krwiono$nych .
12.4. Transport gazéw oddechowych .

12.4.1. Transport tlenu .

12.4.2. Transport dwutlenku wggla . .

12.4.3. Specyfika transportu gazéow oddechowych w kra,zemu plodu
Pis$miennictwo .o
Pytania kontrolne

13. Fizjologia serca. Czes¢ 1.

13.1. Fizjologia miocytow i przestrzeni pozamiocytarnej migsnia sercowego.

13.2. Mechanizm skurczu migénia sercowego .
13.3. Uklad przewodzacy serca . Coe e e
13.4. Metabolizm i zapotrzebowanie energetyczne miesnia sercowego
13.5. Czynno$¢ mechaniczna i hemodynamiczna serca. Fazy cyklu
sercowego .
13.6. Zjawiska akustyczne towarzyszqce czynnosci serca — tony serca.
13.6.1. Uderzenie koniuszkowe
13.7. Fizjologia krazenia wieicowego. .
13.8. Nerwowa i humoralna regulacja czynnosci serca .
13.9. Metody obrazowania struktur serca i wewnqtrzsercowych
przeptywow
Pismiennictwo
Pytania kontrolne
14. Fizjologia serca. Czes¢ I1
14.1. Elektrokardiografia .
14.1.1. Zasady wykonywania re]estraql EKG
Zasady umiejscowienia elektrod .
Niestandardowe odprowadzenia EKG .
14.1.2. Parametry i struktura zapisu EKG .
14.1.3. Ocena zapisu EKG .
Krzywa cyklu pracy serca .
Schemat opisu EKG .

XVIII

177
179
179
180

183

183
185
186
187
187
189
190
191
191

193

193
194
195
196

197
199
199
199
200

201
202
202

203

203
203
203
205
205
206
206
207



Spis tresci

14.1.4. Ocena rytmu serca .
Migotanie przedsionkow
Trzepotanie przedsionkow .
Czestoskurcz komorowy
Trzepotanie komor
Migotanie komor . .
14.1.5. Ocena osi elektrycznej serca .
14.1.6. Ocena morfologii i czasu trwania 0dc1nk0w
Pi$miennictwo
Pytania kontrolne

15. Fizjologia krazenia krwi, przeplyw krwi w nlektorych obszarach
naczyniowych i regulacja ci$nienia tetniczego krwi .

15.1. Zasady krazenia krwi . . .
15.1.1. Podstawy hemodynamiki. Wlasc1wosc1 bloﬁzyczne naczyn
krwiono$nych. . -
15.2. Ci$nienie tetnicze. Czynniki wplywa)qce na wartosc ci$nienia
tetniczego. Tetno i fala tetna . ..
15.2.1. Metody pomiaru ci$nienia tetniczego .
15.3. Krotko- i dlugoterminowa regulacja ci$nienia tetniczego .
15.3.1. Osrodkowa regulacja krazenia . .
15.3.2. Odruchowa regulacja ukfadu krazenia . .
15.3.3. Dlugoterminowa regulacja ci$nienia tetniczego — mechamzmy
neurohumoralne.
15.4. Miejscowa i humoralna regulacja przeplywu krw1
15.5. Rola $§rodbtonka w regulacji $wiatta naczyn.
15.6. Mikrokrazenie
15.6.1. Budowa mlkrokre}zema

15.6.2. Wymiana substancji w naczymach wlosowatych pomle;dzy krww}

a plynem tkankowym. Réwnowaga Starlinga .
15.7. Regulacja krazenia w poszczegdlnych narzadach .
15.7.1. Regulacja krazenia wienicowego
15.7.2. Regulacja przeptywu mozgowego .
15.7.3. Regulacja krazenia plucnego
Pis$miennictwo
Pytania kontrolne
16. Fizjologia oddychania .
16.1. Biologiczne podstawy czynnosci ukladu oddechowego.
16.2. Homeostaza tlenowa L
16.3. Funkcje uktadu oddechowego .
16.4. Drogi oddechowe
16.5. Mechanika oddychania

XIX

207
210
210
211
211
212
212
215
216
216

219
219

219

223
224
225
225
226

229
232
233
235
235

236
238
238
242
244
246
246

247

247
248
249
249
251



SpIs TRESCI

16.5.1. Cykl oddechowy. . . . . . . . . . . . . . . . . . 251
16.5.2. Migénie oddechowe. . . . . . . . . . . . . . . . . 253
16.5.3. Jama optucnej. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 254
16.5.4. Opory oddechowe . . . . . . . . . . . . . . . . . 255
16.5.5. Podatno$¢ ptuc . . . . e ... . ... 256
16.6. Spirometria. Pojemnosci i ob)c;tosa pluc Ce e o257
16.7. Krazenie plucne . . . 2 (]
16.8. Wentylacja a perfuzja pluc /3 |
16.9. Wymiana gazowa w plucach . . . e o262
16.10. Transport gazéw oddechowych we krw1 )
16.10.1. Tlen. . . . e e s s s 204
16.10.2. Dwutlenek we;gla ]
16.11. Regulacja oddychania. . . . e e ... 265
16.11.1. Neurogeneza rytmu oddechowego 207
Regulacja chemiczna . . ) o1
16.11.2. Odruchy z receptordéw plucnych .o .. 270
Odruch z mechanoreceptoréw wolno adaptu]qcych sie (SAR) .. 270
Odruch z mechanoreceptoréw szybko adaptujacych si¢ (RAR) . . 270
Odruch z receptoréw okotokapilarnych typuJ. . . . . . . . 271
Odruch z receptorowC . . . . . . . . . . . . . . . 271
16.12. Fonacja. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .27
16.13. Nurkowanie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 272
Pi$miennictwo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 274
Pytania kontrolne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 274
17. Uklad trawienny . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 277
17.1. Budowa i motoryka przewodu pokarmowego i drég 2élciowych Coe277
17.1.1. Budowa $cian przewodu pokarmowego . . Coe 277
17.1.2. Motoryka przewodu pokarmowego i drég zolc10wych -
informacje ogélne . . . . . . . . . . . . . . . . . 278
17.2. Motoryka przetyku - potykanie. . . . . . . . . . . . . . . 280
17.2.1. Regulacja motoryki przelyku X )
17.3. Motoryka zotagdka . . . . e e e 282
17.3.1. Regulacja motoryki zolqdka X
17.3.2. Wymioty . . o oo oo oo oo, 285
17.4. Motoryka jelita c1enk1ego .o C e e e ... 285
17.4.1. Regulacja motoryki jelita c1enk1ego Coe e o ... 286
17.5. Motoryka jelita grubego . . . Coe oo 286
17.5.1. Regulacja motoryki jelita grubego Coe e e 287
17.5.2. Wydalenie katu . . . . A 1
17.6. Wydzielanie w przewodzie pokarmowym A 1
17.6.1. Wydzielanie §liny . . . . . . . . . . . . . . . . . 288

XX



Spis tresci

17.6.2. Wydzielanie zotadkowe
Sktad soku zotadkowego .
17.6.3. Regulacja wydzielania zolqdkowego .
17.6.4. Wydzielanie trzustkowe
17.6.5. Wydzielanie w jelicie cienkim .
17.6.6. Wydzielanie w jelicie grubym
Formowanie katu . .
17.6.7. Budowa i funkcje watroby
17.7. Trawienie i wchlanianie .
17.7.1. Trawienie i wchtanianie blalek .
17.7.2. Trawienie i wchianianie zwigzkow hpldowych
Triglicerydy .
Sole kwaséw zolciowych
Fosfolipidy .
Sterole. .
17.7.3. Trawienie i wchlamame wqglowodanow
17.8. Przyswajanie mikrosktadnikow .
17.8.1. Wapn.
17.8.2. Fosfor
17.8.3. Magnez .
17.8.4. Zelazo
17.8.5. Kobalamina (w1tam1na B, ) -
17.9. Neurohormonalna regulacja przy]mowania pokarmu .
17.10. Rola uktadu nagrody w przyjmowaniu pokarmu
Pismiennictwo
Pytania kontrolne .
18. Regulacja gospodarki wodno-elektrolitowej organizmu .

18.1. Objetos¢ i sklad przestrzeni wodnych.
18.1.1. Bilans wodny organizmu .

18.2. Regulacja objetosci krwi i ptynu zewnqtrzkomorkowego .

18.3. Regulacja bilansu elektrolitowego organizmu .
18.3.1. Regulacja bilansu sodowego .
18.3.2. Regulacja bilansu potasowego . . .
18.3.3. Regulacja bilansu wapniowego i fosforanowego .
Pismiennictwo
Pytania kontrolne

19. Termoregulacja organizmu czlowieka .

19.1. Prawidlowa temperatura ciafa, temperatura wewnetrzna organizmu

i temperatura skory . .o
19.2. Termoreceptory i termodetektory .
19.3. Réwnowaga cieplna .

XXI

289
291
292
292
296
296
299
299
303
303
304
304
306
306
306
307
308
308
309
309
310
310
311
314
315
316

319

319
323
324
327
329
329
330
331
331

333

334
335
336



SpIs TRESCI

19.4. Wytwarzanie ciepla - termogeneza
19.5. Utrata ciepta - termoliza . .
19.6. Mechanizmy regulujgce temperature aala .

19.7. Rola podwzgérza i rdzenia kregowego w termoregulacji

19.8. Termoregulacja u noworodkéw .

19.9. Stany przebiegajace ze zmiang poziomu nastawczego termoregulac]l .

PiSmiennictwo
Pytania kontrolne

20. Czynnosci nerek i wydalanie moczu

20.1. Anatomia czynno$ciowa ukfadu moczowego .
20.1.1. Filtracja kiebuszkowa . S
20.1.2. Zalezno$¢ GFR od ci$nienia tqtniczego .
20.1.3. Reabsorpcja i wydalanie .

20.1.4. Zageszczanie moczu i osrodek pragnienia .

20.2. Funkcja hormonalna nerek .
20.2.1. Erytropoeza .
20.2.2. Gospodarka wapniowo- fosforanowa
Pi$miennictwo
Pytania kontrolne

21. Fizjologia wysiltku fizycznego i standéw przecigzen .
21.1. Podzial wysitkéw fizycznych . .
21.2. Wydolno$¢ fizyczna i tolerancja Wysﬂkowa
21.3. Zmeczenie .
Pismiennictwo
Pytania kontrolne

22. Neuroanatomia uktadu nocyceptywnego .

22.1. Nocyceptory .
22.2. Powstawanie odczucia bolowego

22.3. Droga czucia bdlu - drogi rdzeniowo-wzgorzowe

22.4. Okolice czuciowe kory mozgowej .
Pismiennictwo
Pytania kontrolne

23. Mechanizm powstawania bolu

23.1. Bol .
23.1.1. Bol ostry
23.1.2. B6l przewlekly

23.2. Nocycepcja. . -
23.2.1. Transdukcja i transmls]a .
23.2.2. Mediatory stanu zapalnego .

XXII

336
337
338
340
341
341
342
343

345

345
348
354
354
354
355
355
356
356
356

357

357
360
365
367
368

369

369
372
374
375
377
377

379

379
379
380
380
381
382



Spis tresci

23.2.3. Transmisja i modulacja . . . . . . . . . . . . . . . 383
23.2.4.Percepcja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
23.3. Bol trzewny . . ... . . . . . 386
23.4. Chronifikacja bolu - przewlekly zespol bolowy N 1:1:
Pi$miennictwo . . . . . . . Lo B £ )
Pytania kontrolne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 38
24. Fizjologia rozrodu. . . . . . . )
24.1. Cigza prawidlowa (ﬁz;ologlczna) . )
24.2. Rozwdj zarodkaiptodu . . . . . . . . . . . . . . . . . 392
24.3. Lozysko - powstanie i funkcja N LK |
24.4. Plyn owodniowy . . . - 2
24.5. Zmiany narzadu rodnego w okresw cigzy . . . . . . . . . . . 39
24.5.1.Macica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 3%
24.5.2. Szyjka macicy. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39
24.53. Pochwa . . . e
24.5.4. Jajniki i ]a]owody s P
24.5.5. Gruczoly piersiowe . . . . . . . . . . . . . . . . . 397
24.6. Zmiany gospodarki wodnej organizmu . . . . . . . . . . . . 397
24.7. Czynnos¢ serca i ukladu krgzenia . . . . . . . . . . . . . . 398
24.8. Uklad oddechowy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39
24.9. Uklad trawienny . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400
24.9.1. Laknienie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400
249.2. Jamaustna. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 400
24.9.3. Zotadek. . . . . O (0]
24.9.4. Jelito cienkie i jelito grube . (00
24.9.5. Watrobaitrzustka . . . . . . . . . . . . . . . . . 401
24.10. Uktad moczowy. . . T (1)
24.11. Metabolizm w okresie c1@zy C e e e o402
24.11.1. Gospodarka weglowodanowa . . . . . . . . . . . . . 402
24.11.2. Gospodarka ttuszczowa . . . . Coe . . ... 403
24.12. Gruczoly wydzielania wewnetrznego w okres1e c1qzy ... . . . 403
24.12.1. Czynno$¢ ukladu podwzgérzowo- przysadkowego .. . . . 403
24.12.2. Czynno$¢ hormonalna jajnikéw . . . . . Coeo o404
24.12.3. Czynno$¢ gruczotu tarczowego . . . . . . . . . . . . 404
24.12.4. Czynno$¢ kory nadnerczy . . . . . . . . . . . . . . 405
Pi$miennictwo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 405
Pytania kontrolne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 405
25. Metabolizm tkanki kostnej. Gospodarka wapniowo-fosforanowa . . . . 407
25.1. Budowa tkanki kostnej. . . . . . . . . . . . . . . . . . 407
25.2. Remodeling tkanki kostnej . . . . . . . . . . . . . . . . 410

XXIII



SpIs TRESCI

25.3. Czynniki wplywajace na obrot kostny
25.3.1. Zaburzenia hormonalne .
25.3.2. Menopauza
25.3.3. Nieprawidlowa dleta .
25.3.4. Zaburzenia funkcji uktadu pokarmowego i nerek
25.3.5. Czynniki $rodowiskowe . .
25.3.6. Gospodarka wapniowo- fosforanowa
Pi$miennictwo
Pytania kontrolne

26. Adaptacja ukladu krazenia do wysﬂku ﬁzycznego

26.1. Wprowadzenie
26.2. Adaptacja do regularnego tremngu .
26.2.1. Zmiany w budowie i funkcjonowaniu serca wywolane
systematycznym wysitkiem fizycznym . .
26.2.2. Zmiany w budowie i funkcjonowaniu naczyn Wywolane
systematycznym wysitkiem fizycznym . .o
26.2.3. Zmiany parametréw hemodynamicznych naczyn wywolane
systematycznym wysitkiem fizycznym
Czestos¢ skurczow serca
Objetos¢ minutowa .
Cisnienie tetnicze .
26.3. Adaptacja do pojedynczej sesji wysﬂku ﬁzycznego
26.3.1. Wplyw pojedynczej sesji wysitku dynamlcznego
na uklad krazenia .
26.3.2. Wplyw po;edyncze) sesji wysﬂku statycznego na uklad quzema
Pismiennictwo
Pytania kontrolne

Skorowidz.

411
412
412
413
414
414
415
416
416

417

417
418

419

419

421
421
421
421
421

422
423
425
425

427



