Przedmowa
(praefatio)

motto:

Platon

Zapytano mnie kiedys$, czy przestane wreszcie zajmowac sie redakcja naukowa pod-
recznikoéw? Sprébuje, ale nie bedzie to proste ze wzgledu na przyzwyczajenie — odpowie-
dzialem zartobliwie. A m6wigc powaznie, od dluzszego czasu ,blgkala” sie po mojej
glowie niepokorna mys$l, aby swoje doSwiadczenie zawodowe, spisywane wielokrotnie
w wielu publikacjach (szczegolnie w publikacjach zwartych z lat 1970-2004), zebra¢
esencjonalnie w jednym dydaktycznym podreczniku, po§wieconym zaréwno studentom
ostatnich lat studiéw, jak i kolegom lekarzom specjalizujacym sie w otorynolaryngologii.
Ci drudzy nie maja tak naprawde mozliwosci teoretycznego zapoznania sie z technika
wybranych zabiegdéw i operacji, z ktérymi beda w przyszioSci mieli styczno$¢ prawie
kazdego dnia. Wiadomosci z tych dziedzin zdobywaja najczesciej podczas rozmow
ze swoimi nauczycielami lub ,podpatrujac” ich w czasie pracy.

Podrecznik ten ma zatem na celu przekazanie specjalizujacym sie lekarzom wiado-
mo$ci z zakresu wybranych zabiegdéw i operacji, czyli tego, co beda musieli w przyszlo-
$ci wykonywa¢ w swoich gabinetach, a zwlaszcza na oddzialach w szpitalach. Jest to
nowo$¢ w otorynolaryngologii. Przestrzegalem tego, by wiadomosci zostaly podane do-
kladnie, ,etap po etapie”, tak jak powinny by¢ wykonywane. Pozostaje pytanie: dlaczego
~wybranych zabiegdéw i operacji?”. W zargonie lekarskim oba te pojecia maja takie samo
znaczenie. Zabiegiem jest wiec zar6wno wyplukiwanie woszczyny, jak i tonsillektomia.
Podobnie nie do przyjecia jest okre$lenie: ,,zabieg operacyjny” — zamiast zwyczajnie
operacja. W ksigzce staralem sie te pojecia rozdzieli¢ ze wzgledu na ich role i ewentu-
alne nastepstwa, zwlaszcza ze beda one najczesciej wykonywane w gabinetach oraz
mniejszych oddzialach szpitalnych mimo trendéw, aby dazy¢ do nowoczesnosci.

Nowoczesnos¢ to nie tylko postugiwanie sie nowym sprzetem, ale tez mozliwo$¢
korzystania z tego sprzetu i aparatury, co wymaga posiadania odpowiednich $rodkéow
na ich zakup, a to nie zawsze jest obecnie mozliwe. Stad tez technika endoskopowa czy
chirurgia czynno$ciowa nie wszedzie jeszcze moze by¢ powszechnie stosowana, cho¢
na pewno niedlugo to nastapi. Uwazalem jednak, ze na razie w wielu mniejszych szpi-
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talach stare juz (nieco historyczne) metody bedq jeszcze jaki$ czas stosowane i dlatego
wazniejsze z nich podalem, przypominajac ich technike.

W ksigzce potozono duzy nacisk na zgrupowanie w jednym rozdziale problemoéw cho-
rob nowotworowych, co pozwala bardziej skoncentrowac sie na aspektach klinicznych
nowotworéw. Omoéwiono tam réwniez znaczenie ,wezla wartownika” i nowoczesna
chirurgie laserowa nowotworow.

Rozbudowana jest takze wlasciwie cze$¢ elektroniczna rozdziatu 10., co pozwala
dobrze zrozumie¢ ,,zawilo$ci” techniczne. Niekiedy wazne sprawy sa powtarzane w ko-
lejnych rozdzialach; nie uwazam tego za blad w podreczniku akademickim, poniewaz
dzieki temu istotne tre$ci moga by¢ lepiej utrwalone.

Trzeba takze doda¢, ze przed kazda jednostka chorobowgq lub grupa jednostek
podano pytania, jakie nalezy zada¢ choremu, poniewaz — jak napisal znakomity prof.
W. Orlowski — wywiad to niemal zawsze prawie polowa rozpoznania, a studenci musza
wiedzie¢, jak i o co maja pytac chorych.

Warto$¢ opracowania niezwykle podnosza barwne fotogramy i doskonate opracowa-
nie graficzne, cho¢ niektore zdjecia i schematy musiaty pozosta¢ czarno-biale. Redaktor
naukowy i caly Zesp6t wspoétautoréw dziekuja red. dr Indze Markiewicz z Wydawnictwa
Lekarskiego PZWL za przychylno$¢, zyczliwo$¢ i trud zwiazany z wydaniem podrecznika.

Mysle, ze ksigzka bedzie, tak jak dotychczasowe podreczniki, bardzo pomocna
w procesie nauczania zaro6wno studentom ostatnich lat studiéw, jak i specjalizujgcym sie
lekarzom, ulatwiajac przypomnienie wielu poje¢, ktore, kiedy$ dobrze znane, uleciaty czes-
ciowo z pamieci, a teraz wracaja w zmienionej i czesto bardziej nowoczesnej postaci.

Ze swej strony dziekuje calemu Zespolowi redakcyjnemu za przychylne ,skrzydia”,
jakie roztaczane byly nade mng od wielu, wielu lat (bo od 35), gdy przygotowywalem
liczne (21) publikacje zwarte w Wydawnictwie. Na koniec pragne bardzo podziekowac
corce Ewie za ,igraszki z komputerem”, czyli za przepisanie calo$ci i rozsadne poukla-
danie tekstéw zgodnie z moja intencja.

J. Bozydar Latkowski



