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KOSCI 1 ICH POLACZENIA

ossa et juncturae; bones and joints

Kosci zbudowane sa ze zmineralizowanej substan-
¢ji podstawowej (osseiny) o charakterze organicz-
nym oraz z komorek kosci. Zewnetrzna warstwa
kosci zbudowana jest z istoty zbitej (substantia
compacta; compact bone) [2.1] o réznej grubosci,
a wnetrze kosci wypetnione jest istotg gabcza-
sta (substantia spongiosa; spongy bone) [2.2]. Prze-
strzen miedzy beleczkami istoty gabczastej oraz
kanaty szpikowe wypetnia szpik kostny (medulla
ossium; bone marrow) [2.3]. Z zewnatrz ko$¢ pokry-
ta jest tgcznotkankowa btong dobrze unerwiong
i unaczyniona — okostng (periosteum) [2.4]. Umoz-
liwia ona m.in. gojenie ztaman.

Kosci ze wzgledu na ksztatt dzielimy na dtugie
(ossa longa; long bones), ptaskie (ossa plana; flat
bones), krétkie (ossa breva; short bones) i ré6zno-
ksztattne (ossa multiforme; multiforme bones). Ko-
$ci pneumatyczne (ossa pneumatica; pneumatic
bones) zawierajg przestrzenie powietrzne. Wyroz-
niamy kosciec osiowy (skeleton axiale) — czaszke,
kregostup, klatke piersiowa - i kosciec koriczyn
(skeleton appendiculare), potgczony z osiowym
obrecza (cingulum; girdle), odpowiednio barko-
wa i biodrowa.

Szpik kostny czerwony, wytwarzajacy krwinki,
znajduje sie w szkielecie osiowym i obreczach oraz
we wnetrzu koncédw kosci dtugich, a z6tty w pozo-
statych przestrzeniach.

Kosci moga taczyc sie potaczeniami scistymi (sy-
narthroses): warstwa tkanki tagcznej wtdknistej po-
miedzy kos¢mi tworzy wiezozrost (syndesmosis),
warstwa chrzastki chrzastkozrost (synchondrosis),
a warstwa kosci kosciozrost (synostosis). Potacze-
nia wolne, czyli maziowe, to stawy (articulationes;
synovial joints). Staw zbudowany jest ze statych
sktadnikéw: 1) powierzchni stawowych (facies ar-
ticulares; articulary surface) [3.1] kosci tworzacych
go, s one pokryte chrzastka szklista (cartilago hy-
linoidea; hyaline cartilage) [3.2]; 2) torebki stawo-
wej (capsula articularis; articulary capsulae) [3.3],
ktora taczy koscii zamyka 3) jame stawowa (cavum
articulare; joint cavity) [3.4]. Wewnetrzna warstwa
maziowa [3.5] torebki stawowej wydziela wodni-
sta maz (synovia) zmniejszajaca tarcie. Zewnetrz-
nie lezy warstwa wtdknista [3.6]. W zaleznosci od
typu stawu mamy do czynienia z wystepowaniem
niestatych sktadnikéw, takich jak wiezadta, takotki,
krazki, kaletki i inne.
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Budowa kosci na przyktadzie kosci dtugiej
- piszczeli

UKLAD MIESNIOWY

Schemat budowy stawu

systema musculare; muscular system

Zaliczamy tu miesnie szkieletowe (musculi skele-
tales; skeletal muscles) zbudowane z widkien mies-
niowych poprzecznie prazkowanych. Wtékna te
utozone sg w peczki [4.1], a te formujg brzusce mies-
niowe [4.2] o ksztatcie wrzecionowatym lub pta-
skim. Sita skurczu brzusca poprzez $ciegna (tendo;
tendon) [4.3] - wigzki wtdkien kolagenowych przy-
czepiajace sie do kosci — co powoduje ruch w sta-
wach [4.4]. Miesnie moga by¢ zbudowane z wielu
brzuscow (jeden za drugim) lub wielu gtéw (réw-
nolegle potozonych). Miesnie otoczone sa tkanka
taczna (omiesna; perimysium) [4.5], ktéra wchodzi

pomiedzy peczki, tworzac tacznotkankowy szkie-
let miesnia. Grupy miesni otoczone sg grubszymi
btonami tacznotkankowymi - powieziami (fasciae).
Miesnie szkieletowe podlegaja kontroli wolicjonal-
nej przez ukfad nerwowy somatyczny.

Miesien serca (myocardium; heart muscle) takze
zbudowany jest z wiokien miesniowych poprzecznie
prazkowanych obdarzonych autonomia dziatania.

Miesnie gtadkie (musculi glabri; smooth
muscles) podlegaja uktadowi autonomicznemu;
znajdujemy je w $cianach naczyn, w gruczotach
i w trzewach.
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