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Ksigzka ,Zywienie w chorobach skéry” jest rezultatem niezwykle dobrze
przemyslanej i spojnej wspotpracy interdyscyplinarnego zespotu spe-
cjalistow ztozonego zaréwno z dietetykdw, jak i dermatologéw. Takie
kompleksowe podejscie do zagadnienia zywienia w chorobach skory
jest bardzo pozadane.

Pozycja ta dotyczy kluczowego dla interakcji spotecznych naj-
wiekszego, widocznego dla oséb trzecich narzadu, czyli skory. Jest
przeznaczona dla szerokiego grona odbiorcéw zajmujacych sie zaréwno
w pracy zawodowej, jak i w zyciu prywatnym szeroko pojetymi tematami
z zakresu dietetyki i dietoterapii.

Zdrowy wyglad skory, na ktéry niebagatelny wptyw ma sposéb
odzywiania sie, jest istotnym czynnikiem codziennego funkcjonowania
zgodnie z zasadg ,jak cie widza, tak cie pisza"

Pierwsze rozdziaty ksigzki sg poswiecone przedstawieniu w sposéb
wielopoziomowy, a jednoczesnie bardzo przystepny wptywu réznorod-
nych grup substancji odzywczych tj. witamin, sktadnikéw mineralnych,
polifenoli, karotenoidéw i kwasow ttuszczowych na procesy starzenia sie
skory. Wskazano takze na istotng role zaawansowanych produktéow
koncowych glikacji na proces starzenia.

Bardzo przydatne dla wszystkich czytelnikow sa takze rozdziaty
traktujace o mikrobiomie skéry oraz jelit w przebiegu choréb skéry. To
spojrzenie na choroby skéry przez pryzmat mikroorganizmow jelitowych
jest nowatorskie. Wydaje sie, ze traktowanie cztowieka jako holobiontu,
czyli mieszaniny komorek ludzkich i mikrobioty jelitowej, wniesie sporo
nowych informacji do terapii i zywienia pacjentéw z problemami derma-
tologicznymi.

Osobne rozdziaty traktujace o roli dietoterapii w poszczegéinych
chorobach skéry sa opracowane perfekcyjnie i w sposéb naturalny facza



w jedna spdjna catos¢ oba gtéwne nurty, czyli dermatologie i dietote-
rapie. Obejmujg one takie choroby skoéry, jak tradzik pospolity, tradzik
réozowaty, tojotokowe zapalenie skoéry, tuszczyca, autoimmunizacyjne
choroby pecherzowe oraz grzybice.

Dwa ostatnie rozdziaty ksiazki sg interdyscyplinarne i pre-
zentujg wysoki poziom innowacyjnosci. Pierwszy dotyczy wsparcia
dietetycznego u pacjentéw stosujacych systemowe preparaty glikokor-
tykosteroidowe (sGKS). Jest to zagadnienie niezwykle wazne. Stosowane
systemowo GKS sg wielokrotnie jedynymi preparatami pozwalajacymi
choremu funkcjonowag, ale jednoczesnie prowadza do rozwoju wielu
dziatan ubocznych, z ktérych czes¢ moze by¢ minimalizowana dzieki
specjalistycznej dietoterapii. Ostatni rozdziat ksigzki dotyczy czynnikow
psychologicznych w patogenezie i leczeniu choréb skéry. W rozdziale
tym kompleksowo przedstawiono role dietoterapii w reakcji stresowej
oraz praktyczne wskazéwki motywujace — niezwykle istotny czynnik
w pracy z pacjentem.

Holistyczne podejscie do terapii choréb skéry w potaczeniu z pro-
filaktyczng i gteboko wspomagajaca dietoterapia jest wielkg zaleta tego
opracowania.

Podsumowujac, Autorzy oddaja w rece czytelnikdw pozycje,
ktéra jest cennym, o wysokich walorach praktycznych, wktadem inter-
dyscyplinarnego grona specjalistbw w kompleksowe opracowanie
i przedstawienie zagadnienia dietoterapii w chorobach skory.

prof. dr hab. n. med. Mariola Marchlewicz

Kierownik Katedry i Kliniki Choréb Skérnych i Wenerycznych
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie



Stowo wstepne
Profesor Ewy Lange

Ksigzka ,Zywienie w chorobach skéry” jest pozycja wzbogacajacg wybor
monografii o tematyce zywieniowej, podejmujaca rzadko poruszang
tematyke zwiazku diety z chorobami skéry. W publikacji oméwiono
szeroka grupe jednostek chorobowych zwigzanych z dysfunkcjg skory
i wskazano na powiazanie ich rozwoju z czynnikami zywieniowymi.
Coistotne, przedstawiono tez mozliwosci wspomagania leczenia choréb
skéry poprzez odpowiednie modyfikacje dietetyczne.

Pozycja ta na pewno znajdzie odbiorcéw nie tylko wsréd oséb
zajmujacych sie zywieniem i dietetyka, lecz takze specjalistéw z zakresu
ochrony zdrowia i nauk o zdrowiu oraz nauk medycznych, szczegdlnie
lekarzy, pielegniarek czy kosmetologéw. Moze tez stanowic ciekawe zZr6-
dto informacji dla studentéw réznych kierunkdw zwigzanych z dietetyka,
zywieniem cztowieka czy medycyng i naukami o zdrowiu.

Kazdy z rozdziatéw stanowi kompendium wiedzy o etiologii
i sposobie leczenia okreslonych jednostek chorobowych zwigzanych
z dysfunkcja skéry. W kazdym z nich opisano wptyw sposobu zywienia
i poszczegdlnych jego elementéw na rozwodj okreslonych zaburzen.
Zwrécono réwniez uwage na znaczenie okreslonych modyfikacji diete-
tycznych we wspomaganiu leczenia choréb skory. Zalecenia zwigzane
z dietoterapia tej grupy chordb zostaly przedstawione w formie syn-
tetycznych podsumowan i praktycznych zalecen, czesto zebranych
w czytelnych tabelach i zestawieniach, co w znaczacy sposéb utatwia
ich wykorzystanie w codziennej praktyce.

Dodatkowym walorem niniejszej pozycji jest zwrdécenie szcze-
goélnej uwagi na znaczenie powigzania jakosci oraz charakterystyki
mikrobioty jelit z mikrobiomem skory, a co za tym idzie - z jej prawi-
dtowym funkcjonowaniem. Wptyw sposobu zywienia na mikrobiote
jelitowa, a tym samym mozliwos¢ modyfikacji osi jelito—skéra, wydaje
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sie podstawa zalecen dietetycznych w wiekszosci choréb zwigzanych
ze skoéra. Ciekawe sa rozdzialy poswiecone procesowi starzenia sie
skéry i powigzania jego nasilenia z jakoscig czynnikéw dietetycznych.
Zagadnienia dotyczace powigzania diety z chorobami skéry zostaty uzu-
petnione o interesujacy rozdziat na temat czynnikdw psychologicznych
w rozwoju choréb skéry i ich znaczenia we wspomaganiu leczenia,
w tym w poradnictwie dietetycznym.

Informacje podane w niniejszej monografii s podparte aktu-
alnymi pozycjami literaturowymi, czesto pojawiajg sie odniesienia do
konkretnych badan obserwacyjnych lub interwencyjnych oraz najnow-
szych metaanaliz badan poswieconych ocenie powigzan czynnikéw
zywieniowych z chorobami skéry. Kazdy rozdziat koniczy spis literatury,
co utatwia czytelnikowi dotarcie do pozycji zZrédtowych w celu poszerze-
nia zebranej w ksigzce wiedzy.

Zaréwno ukfad ksigzki, jak i jej syntetyczna tre$¢, obejmujaca
najwazniejsze informacje zwiagzane z dietoprofilaktyka i dietoterapig naj-
czestszych choréb skdry, wypetnia luke w szerokim wyborze monografii
zwigzanych z zywieniem i dietetyka, stanowiac ciekawg pozycje, ktéra
moze by¢ przydatna zaréwno dla studentéw kierunkéw dietetyczno
-zywieniowych czy zwigzanych z naukami o zdrowiu, jak i specjalistéw
ochrony zdrowia, chcacych poszerzy¢ swojg wiedze z tego zakresu.
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