Przedmowa

Z duzg satysfakcja i zadowoleniem przyjetam pojawienie si¢ na rynku wydawniczym kolejnej
pozycji adresowanej do studentow kierunku Terapia Zajgciowa oraz praktykujacych i
kontynuujacych karier¢ zawodowg terapeutow zajeciowych zatrudnionych na roznych
stanowiskach. Podrecznik skierowany jest rowniez do fizjoterapeutéw, pielegniarek, lekarzy,
psychologoéw, nauczycieli akademickich, a takze opiekundéw os6b objetych terapia, dla
ktorych poznanie i zrozumienie specyfiki pracy terapeuty zajeciowego, jego kompetencji oraz
roli w zespole interdyscyplinarnym moze znaczaco poprawi¢ przebieg procesu
terapeutycznego.

Istotna warto$¢ ksigzki polega na tym, ze jest to pierwsze opracowanie w jezyku
polskim poruszajace problematyke terapii zajeciowej w dysfunkcjach narzadu ruchu w sposob
kompleksowy, a przede wszystkim nowoczesny i1 zgodny z europejskimi i $wiatowymi
trendami w ksztalceniu terapeutdw zajeciowych. Zgodnie z definicja Swiatowej Federacji
Terapeutow Zajgciowych (WFOT —World Federation of Occupational Therapy) terapia
zajeciowa to dzialania umozliwiajagce osobom osiggnigcie zdrowia, dobrostanu oraz
satysfakcji zyciowej poprzez ich uczestnictwo w rdéznego typu zaj¢ciach. Zwigzek miedzy
zajgciem, zdrowiem i poczuciem dobrostanu dokumentuje wiele badan naukowych. W
zajeciu, ktore jest potrzebne, mozliwe 1 majace warto§¢ dla jednostki, a przy tym
satysfakcjonujace, zawarte sa Srodki terapeutyczne odnoszace si¢ do wszystkich aspektow
ludzkiego funkcjonowania (fizycznego, psychicznego, spotecznego). Wspodiczesna terapia
zajeciowa podkresla znaczenie umiejgtnego budowania relacji miedzy terapeuta a pacjentem.
Reprezentowane w terapii zajeciowej podej$cie Person Centered Practice (osoba w centrum
dzialania) oznacza, ze wszystkie osoby, w tym takze rodzina i opiekunowie, sg aktywnymi
uczestnikami terapii. Koncepcja ta stanowi fundament wspolczesnej praktyki terapii
zajeciowej. Akcentuje podmiotowos¢ jednostki — jej potrzeby, oczekiwania, a tym samym
pelnoprawne uczestnictwo w procesie leczenia, a takze zwraca uwage na postawe terapeuty —
jego podejscie 1 stosunek do pacjenta, wyrdzniajacy si¢ autentycznoscig (kongruencja),
empatig 1 pelng akceptacja osoby. W nowoczesnym ujeciu celem terapii zajeciowej jest
motywowanie, wzmacnianie, udzielanie wsparcia, a przede wszystkim umozliwianie
wykonywania okreslonych czynnos$ci/zaje¢, ktorych osoba nie posiada lub ktére zostaly
uposledzone wskutek choroby czy przebytego urazu, a dzigki ktérym zyskuje mozliwos¢
realizowania codziennych waznych dla niej aktywnosci. Wspolczesna koncepcja terapii

zajgciowej rozni si¢ zatem od pojmowanej dotad gtéwnie jako forma rehabilitacji fizycznej,



psychicznej czy zawodowej skierowana do o0s6b z wybranymi niepetnosprawnosciami.
Zmiany w rozumieniu terapii zajeciowej jako formy leczenia beda dokonywaty si¢ stopniowo
wraz z pojawianiem si¢ na rynku pracy kolejnych absolwentow uczelni wyzszych, w ktorych
ksztalcenie oparte jest na standardach przyjetych przez WFOT 1 Europejska Sie¢ Terapii
Zajeciowe] w Szkolnictwie Wyzszym (ENOTHE -European Network of Occupational
Therapy in Higher Education).

Pionierami w tym wzgledzie sa niewatpliwie AWF w Krakowie i Wroctawiu.

Przekazany w re¢ce czytelnikow podrecznik wpisuje si¢ w nowoczesng koncepcje
ochrony zdrowia. Zostal on opracowany przez kadre nauczycieli akademickich kierunku
Terapia Zajeciowa W AWF w Krakowie, ktorzy wspdlnie z grupa nauczycieli akademickich
kilku uczelni polskich wzieli udziat w kilkuletnim szkoleniu prowadzonym przez europejskie
organizacje terapeutow zajeciowych w ramach projektu wspotfinansowanego przez Unig
Europejska ,,Doskonalenie potencjatu naukowo-dydaktycznego w zakresie terapii zajeciowe;j
kluczem do rozwoju uczelni wyzszych”. Po Terapii zajeciowej | Terapii zajeciowej w
geriatrii jest to juz trzecia, zespolowa publikacja naukowcow i praktykow z Wydziatu
Rehabilitacji Ruchowej w Krakowie. Jest to pozycja niewatpliwie potrzebna i oczekiwana.

Ksigzka stanowi ciekawag probe zebrania i usystematyzowania najistotniejszych
teoretycznych i1 praktycznych zagadnien z terapii zajgciowej osob z dysfunkcjami narzadu
ruchu. Publikacja sklada si¢ z 9 rozdziatow. Pierwsze dwa rozdzialty w przystepny i
syntetyczny sposob przedstawiaja patofizjologie wybranych dysfunkcji narzadu ruchu,
towarzyszace im objawy oraz ograniczenia funkcjonalne. Nastgpny rozdzial zapoznaje
czytelnika z teoretycznymi podstawami terapii zajeciowej: holistycznym podej$ciem do osoby
usprawnianej, obszarami pracy terapeuty, przebiegiem procesu terapii zajeciowej. Kolejne
rozdziaty poswiecone sa: mozliwosciom diagnostycznym, obszarom interwencji, zasadom i
metodom bezpiecznego przemieszczania, wyrobom medycznym i zrodtom ich finansowania,
a takze praktycznym aspektom terapii zajeciowej. W ostatnim rozdziale odnajdujemy
przyklady terapii zajeciowej kierowane do indywidualnych przypadkoéw pacjentow z
dysfunkcjami narzadu ruchu, tzw. studia przypadkéw. Ciekawym i godnym polecenia
rozwigzaniem sg pytania sprawdzajace umieszczone na koncu kazdego rozdziatu. Utatwiaja
one czytelnikowi przyswojenie zawartych w publikacji tresci.

W mojej opinii ksigzka w pelni speinia swoje zadania edukacyjne, a przedstawione w
niej kwestie 1 nowatorskie podejscie do terapii zajeciowej, niezbednego elementu

kompleksowej rehabilitacji oséb z niepelnosprawnoscia narzadu ruchu, niewatpliwie



przyczynig si¢ do promowania nowoczesnego, wspdiczesnego i europejskiego wizerunku
terapii zajeciowej w naszym kraju.
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