Zywienie dzieci
i mlodziezy

2.1.) Zywienie w okresie niemowlecym i poniemowlecym

Zywienie w okresie niemowlecym jest szczegélnie istotne ze wzgledu na koniecznosé
zapewnienia sktadnikéw odzywczych do optymalnego rozwoju, ale réwniez z uwagi
na odlegle efekty zywienia, w tym ryzyko wystapienia w zyciu dorostym niektérych
chorob cywilizacyjnych, takich jak: otytos¢, cukrzyca typu 2, osteoporoza, miazdzyca,
alergia, nowotwory. Wedlug teorii programowania zywieniowego (metabolicznego)
ekspozycja na czynniki srodowiskowe i do§wiadczenia zywieniowe w tzw. krytycz-
nych okresach zycia, m.in. w okresie wczesnego rozwoju pre- i postnatalnego, moze
wplywa¢ na rozwoj osobniczy i zdrowie w kolejnych latach zycia. Czynniki srodowi-
skowe to m.in. niedobér lub nadmiar pewnych sktadnikéw odzywczych. Doswiadcze-
nia zywieniowe obejmuja np. doswiadczenia smakowe i zapachowe, ktére wptywaja
na preferencje zywieniowe w péZniejszych okresach zycia. Jedne i drugie stanowig
podstawe zdrowego zycia w wieku dorostym. Ponizej przedstawiono podsumowa-
nie aktualnych zalecen towarzystw naukowych, w tym m.in. Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci, Komitetu Zywienia Europejskiego
Towarzystwa ds. Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci (European Society
for Paediatric Gastroenterology, Hepatology and Nutrition, ESPGHAN) oraz Amery-
kanskiej Akademii Pediatrii.
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2.1.1.| Fizjologia przewodu pokarmowego dziecka
w wieku niemowlecym

Przew6d pokarmowy donoszonego niemowlecia dojrzewa w ciagu 1. roku zycia
dziecka. Wazne funkcje dla pobierania pokarmu rozwijajg sie juz w okresie plodo-
wym, np. rozwdj koordynacji ssania i polykania nastepuje w 34. tygodniu zycia plo-
dowego i dlatego znaczne wcze$niactwo wiaze si¢ z zaburzeniami ssania i potykania.
Niemniej w dalszym okresie, réwniez po urodzeniu, obserwujemy dojrzewanie mo-
toryki zotadka, zwieksza sie zageszczenie komoérek zwojowych splotu Auerbacha jelit
u mlodszych niemowlat, a takze wraz z wiekiem zmniejsza sie czesto$¢ skurczow
masowych o duzej amplitudzie w jelicie grubym, co wplywa na rytm wypréznien.
Dojrzewa réwniez funkcja trawienna przewodu pokarmowego: enzymy trzustkowe
u niemowlecia sa wydzielane w iloéci 60-90% w stosunku do osoby dorostej, jed-
nak nie stwierdza sie poczatkowo aktywno$ci amylazy trzustkowej w tre$ci dwunast-
niczej, a aktywnos¢ lipazy trzustkowej jest niska. Mimo stopniowego dojrzewania
funkcji trawiennych skuteczno$¢ trawienia biatka u niemowlat jest dobra, a lipaza
$liniankowa zastepuje lipaze trzustkowa. Wysoka jest aktywno$¢ disacharydaz w rab-
ku szczoteczkowym i dlatego obserwuje si¢ sprawne trawienie dwucukréw. Peine
dojrzewanie zdolnoéci trawiennej nastepuje w ciggu 12 miesiecy zycia. Zasadniczo
u niemowlecia nie obserwuje sie istotnych probleméw w zakresie trawienia i wchta-
niania substancji odzywczych.

Na skutek niedojrzatosci przewodu pokarmowego u niemowlat obserwuje-
my czesto czynnoséciowe zaburzenia przewodu pokarmowego: zaparcie, regurgitacje
i kolke jelitowa.

2.1.2.| Karmienie piersia

Podstawg zywienia niemowlat jest karmienie piersig. Wedlug aktualnych (2017)
wytycznych ESPGHAN nalezy promowa¢ wylaczne karmienie piersig przez co naj-
mniej pierwsze 4 miesigce zycia (do 17. tygodnia, tj. poczatku 5. miesiaca zycia). Jed-
nakze celem, do ktérego nalezy dazy¢ w zywieniu niemowlat, jest wylaczne karmienie
piersig przez pierwszych 6 miesiecy Zycia. Oznacza to, ze w tym czasie niemowle
otrzymuje jedynie mleko matki. Nie nalezy podawa¢ innych plynéw (np. wody, so-
kow, mieszanek). Wyjatek stanowig witaminy lub leki. Zalecenie wytacznego karmie-
nia piersia przez 6 miesiecy odnosi sie do caltej populacji. U niektérych niemowlat
(np. z duzym zapotrzebowaniem na zelazo) korzystne moze by¢ wczesniejsze (przed
uplywem 6. miesiaca zycia) wprowadzenie pokarméw uzupelniajacych.

Na podstawie konsensusu ekspertéw sformutowano zalecenie, ze po 12. miesigcu
zycia karmienie piersig powinno by¢ kontynuowane tak diugo, jak bedzie to pozadane
przez matke i dziecko. W tym czasie wskazane jest uzupelnianie diety produktami
zywnos$ciowymi wystepujacymi w danym regionie.
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