Przedmowa
do wydania ll

Szanowni Czytelnicy,

przed Wami drugie wydanie podrecznika Fizjologia wysitku i treningu fizycznego,
przygotowane w wigkszoSci przez tych samych autoréw — wybitnych specjali-
stow w zakresie fizjologii wysitku, pracownikéw akademii wychowania fizycz-
nego oraz uniwersytetow medycznych. Rozdziat 12: ,Wysilek fizyczny a zywie-
nie” zostal napisany na nowo, tym razem przez prof. Stanistawa Poprzeckiego.
W odpowiedzi na rosngce zainteresowanie nurkowaniem dodano rozdziat 15:
»Fizjologia nurkowania”. Jego autorem jest dr hab. Marcin Baranowski, specja-
lizujacy sie w nurkowaniu z zatrzymaniem oddechu. Wszystkie dotychczasowe
rozdzialy zaktualizowano zgodnie z najnowszym stanem wiedzy. Przyktadowo,
w rozdziale 1: ,Podstawy fizjologii wysitku” podano nowe dane o kompleksie
lipolitycznym oraz o regulacji powysitkowej syntezy biatka w mig¢Sniach ze
szczegOlnym uwzglednieniem roli leucyny. W rozdziale 3: ,Wysitek fizyczny
1 trening kobiet” dodano akapit o wysitku u kobiet po menopauzie. Znacznych
zmian wymagaly réwniez rozdzialy 11: ,Wysitek fizyczny w wybranych choro-
bach” i 13: ,Doping w sporcie”. Zywie nadzieje, ze zaktualizowany podrecznik
spotka sie z przychylng oceng szerokiego kregu Czytelnikéw zainteresowanych
fizjologia wysitku i treningu.

Prof. dr hab. n. med. Fan Gorski
gorski@umb.edu.pl
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Zdolno$¢ do wysitku jest jednym z giéwnych czynnikéw warunkujacych wia-
Sciwa jako$¢ codziennego zycia. Zdolnosé do duzego wysitku fizycznego jest
niezbedna do uzyskiwania sukceséw w sporcie wyczynowym. Wysitek o odpo-
wiednim nasileniu i czasie trwania wplywa nie tylko na uktad ruchu, lecz takze
na czynno$¢ niemal wszystkich narzadow. Fizjologia wysitku opisuje zmiany,
jakie zachodza w ustroju zaréwno pod wplywem wysitku jednorazowego, jak
1 systematycznego treningu. Przedmiot ,fizjologia wysitku fizycznego” jest na-
uczany na takich kierunkach studiéw, jak wychowanie fizyczne, turystyka i re-
kreacja oraz fizjoterapia. Jego elementy sg wykladane réwniez na kierunkach:
pielegniarstwo, zdrowie publiczne i dietetyka oraz na wydziale lekarskim. Zna-
jomos¢ fizjologii wysilku jest nieodzowna dla lekarzy specjalistoéw w dziedzinie
rehabilitacji medycznej, treneréw sportowych, nauczycieli wychowania fizycz-
nego oraz osob zajmujgcych si¢ rekreacjg ruchowg. Réwniez sportowcy — ama-
torzy i zawodowcy — na pewno chcieliby poznaé tajniki oddzialywania wysitku
1 treningu na ustrdj. Wychodzac naprzeciw tym potrzebom, przygotowaliSmy
zwiezly podregcznik zatytulowany ,Fizjologia wysitku i treningu fizycznego™.
PodjeliSmy probe przedstawienia wszystkich najwazniejszych zagadnien do-
tyczacych tej rozleglej problematyki. Najobszerniejszy jest rozdzial traktujgcy
o podstawach fizjologii wysilku. Przedstawiono w nim aktualng wiedze na te-
mat wplywu wysilku i treningu na funkcjonowanie poszczegolnych narzadow
oraz czynnikow warunkujacych wydolnosc fizyczng. W rozdziale o podstawach
treningu fizycznego omoéwiono najwazniejsze zasady treningu oraz metody oceny
wydolnosci fizycznej. W ksigzce znalazly si¢ takze rozdzialy poSwigcone wy-
sitkowi: dzieci i mlodziezy, osob w starszym wieku, kobiet (z uwzglednieniem
okresu cigzy), osob niepelnosprawnych ruchowo i cierpigcych na rézne schorze-
nia, w tym cukrzyce i choroby serca, a takze wysitkowi w réznych temperatu-
rach otoczenia i w warunkach wysokogorskich. W publikacji oméwiono réwniez
problematyke: treningu zdrowotnego, wplywu niedoboru aktywnosci ruchowe;j
na organizm, dopingu, zywienia sportowcOw oraz genetyki w sporcie.
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Podrecznik zostal przygotowany przez zesp6t wybitnych specjalistow z dzie-
dziny fizjologii wysitku, nauczycieli akademickich z ré6znych osrodkow akade-
mickich kraju. Gwarantuje to wlasciwy dobor i wysokg jakos$¢ zamieszczonych
w nim informacji.

Bedziemy wdzigczni za wszelkie uwagi. Zostang one wykorzystane przy przy-
gotowaniu ewentualnego drugiego wydania ksigzki.

Prof. dr hab. n. med. Jan Gorski
gorski@umb.edu.pl
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