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ris et crista tuberculi minoris; crest of greater tubercle and crest of lesser tubercle).
Bruzda, znajdujaca si¢ miedzy opisanymi guzkami i schodzaca w dot pomiedzy
grzebieniami guzkow, nosi nazwe bruzdy miedzyguzkowej (sulcus intertubercu-
laris; intertubercular groove). Odcinek kosci ponizej gtowy i guzkéw nosi nazwe
szyjki chirurgicznej (collum chirurgicum; surgical neck).
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Na dalszym koncu kosci ramiennej (extremitas distalis; distal end), zwa-
nym klykciem kosci ramiennej (condylus humeri; condyle of humerus), znajdu-
je sie powierzchnia stawowa dla polgczenia tej kosci z ko§¢mi przedramienia
w stawie fokciowym. Skfada si¢ ona z dwoch czesci. Przysrodkowy odcinek tej
powierzchni tworzy bloczek (trochlea humeri; trochlea of humerus) i taczy sig
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z koscig tokciowa, boczny zas, zakonczony z boku kulistg gtowka (capitulum
humeri; capitulum of humerus), przeznaczony jest dla kosci promieniowej. Tuz
ponad gtéwka znajduje sie ptytki dét promieniowy (fossa radialis; radial fossa),
ponad bloczkiem za$ wida¢ nieco glebszy dot wyrostka dziobiastego (fossa co-
ronoidea; coronoid fossa), w ktory wchodzi wyrostek dziobiasty kosci tokciowej
(processus coronoideus; coronoid process).

Przechodzac z powierzchni przedniej na tylna, widaé, ze bruzda bloczka
tokciowego przebiega srubowato i konczy si¢ z tytu pojedynczym i glebokim
dotem wyrostka fokciowego (fossa olecrani; olecranon fossa), w ktoéry wchodzi
wyrostek tokciowy kosci tokciowej (olecranon; olecranon). Po obu stronach -
przysrodkowej i bocznej — dalszego konca kosci ramiennej znajduja si¢ dwa
nadklykcie: przysrodkowy i boczny (epicondylus medialis et lateralis; medial
and lateral epicondyle), z ktérych przysrodkowy, znacznie wigkszy od bocznego,
ma na tylnej stronie rozmaicie wyksztalcong bruzde dla przebiegajacego tedy
nerwu tokciowego (sulcus n. ulnaris; ulnar n. groove).

Na trzonie kosci ramiennej wyréznia sie trzy powierzchnie: dwie przednie
(boczna i przysrodkowa) i jedna tylna (facies anterior lateralis; anterior lateral
surface; facies anterior medialis; medial anterior surface; facies posterior; poste-
rior surface). Powierzchnie te wida¢ najwyrazniej w dolnym, tréjgraniastym
odcinku trzonu. Odcinek goérny jest prawie walcowaty. Na powierzchni przed-
niej bocznej (facies anterior lateralis; anterior lateral surface) blizszego odcinka
trzonu kosci ramiennej znajduje si¢ guzowato$¢ naramienna (tuberositas delto-
idea; deltoid tuberosity). Na powierzchni tylnej (facies posterior; posterior surfa-
ce) trzonu biegnie bruzda nerwu promieniowego (sulcus n. radialis; radial gro-
ove), ktora zaczyna si¢ na brzegu przysrodkowym nieco powyzej srodka kosci
i ciggnie ku dotowi od brzegu bocznego.

Kosci przedramienia (ossa antebrachii; bones of forearm). Kosciec przed-
ramienia stanowig dwie kosci: lokciowa (ulna; ulna) i promieniowa (radius;
radius). Na przedramieniu ustawionym w polozeniu odwrdconym (supinatio;
supination), tzn. przy konczynie zwréconej dlonig do przodu, obie wymienio-
ne kosci leza réwnolegle do siebie, promieniowa po stronie bocznej (od stro-
ny palca pierwszego), tokciowa za$ po stronie przy$rodkowej przedramienia
(od strony palca pigtego). W polozeniu nawrdéconym przedramienia (prona-
tio; pronation), tzn. przy rece skierowanej grzbietem do przodu, kos¢ tokciowa
nie zmienia swego polozenia, kos¢ promieniowa natomiast krzyzuje sie z po-
wierzchnig przednig kosci tokciowej. W polozeniu tym nie zmienia sie pozycja
konca blizszego kosci promieniowej (czyli lezy on nadal bocznie od konca bliz-
szego kosci fokciowej), tylko koniec dalszy tej kosci uklada sie¢ po przysrodko-
wej stronie dalszego konca kosci tokciowe;.



