obserwuje sie obnizone spoczynkowe napiecie LES oraz oslabienie perystaltyki

przetyku.

Gtéwne czynniki patogenetyczne choroby refluksowej przelyku przedstawiono

w tabeli 5.1.

Tabela 5.1. Czynniki biorace udzial w patogenezie choroby refluksowej przetyku

Anatomiczne Czynno$ciowe Srodowiskowe
Przepuklina rozworu Zaburzenia motoryki Dietetyczne
przelykowego przelyku Pokarmy
przepony Czeste TLESRs bogatottuszczowe
Zwiekszony gradient Gastropareza stymulujace
zoladkowo- Nadmierna relaksacja wydzielanie CCK
-przetykowy (otytos¢, LES: wpltyw CCK, Nadmiar
cigza) sekretyny, glukagonu, metyloksantyn
Intensywny wysitek progesteronu pokarmowych
fizyczny i innych czynnikow (kofeina, teofilina,
Pozycja lezaca endogennych teobromina) zawartych

w kawie, herbacie
i kakao
Mieta, cebula, czosnek,
papryka, pieprz, curry
Cytrusy
Naduzywanie alkoholu
Napoje gazowane
Styl zycia
Palenie papieroséw
Otytos¢
Siedzacy tryb zycia
Stres
Leki
Antagoni$ci wapnia
a-mimetyki
B,-mimetyki
Cholinolityki
Metyloksantyny
Azotany
Benzodiazepiny
Morfina
Dopamina
Troéjpierscieniowe leki
przeciwdepresyjne
Estrogeny
Inne

CCK - cholecystokinina; LES (lower esophageal sphincter) — dolny zwieracz przelyku; TLESRs (transient

lower esophageal sphincter relaxations) — samoistne przemijajace relaksacje LES.

Czestg przyczyna choroby refluksowej jest przepuklina rozworu przetykowego
przepony, czyli przemieszczenie sie czesci zotadka z jamy brzusznej do klatki pier-
siowej przez poszerzony rozwoér przeltykowy przepony. W warunkach fizjologicznych
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