Zywienie
w chorobach przewodu
pokarmowego

5.1.] Zywienie w chorobach gérnego odcinka przewodu
pokarmowego

5.1.1.)| Choroba refluksowa przetyku

Definicja

Choroba refluksowa przetyku (gastroesophageal reflux disease, GERD) jest stanem,
w ktérym patologiczne cofanie sie treéci zotadkowej do przelyku powoduje objawy
kliniczne lub powiklania.

GERD stanowi jedno z najpowszechniejszych schorzen gastroenterologicznych
dzisiejszych czaséw. W krajach rozwinietych objawy choroby refluksowej pojawiaja
sie codziennie u 5-10% oso6b, a raz w tygodniu juz u ok. 20% os6b.

Popositkowe zarzucanie tresci zoladkowej czesto ma tez charakter fizjologiczny
i wystepuje u wiekszosci populacji. O chorobie refluksowej méwimy natomiast wte-
dy, gdy cofajaca sie tre$¢ zoladka przetamuje tzw. bariere tolerancji, czyli powoduje
dolegliwo$ci pogarszajace jako$¢ zycia lub uszkodzenie btony sluzowej przetyku czy
inne powiklania.

Wyrdznia si¢ nastepujace postacie kliniczne GERD:

nienadzerkowa (non-erosive gastroesophageal reflux disease, NERD);

nadzerkows (erosive gastroesophageal reflux disease, ERD), zwang refluksowym zapa-

leniem przelyku;

e przelyk Barretta (Barrett's esophagus, BE).
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